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Egy 6sz Stockholmban

Bevezetés

A Budapesti Corvinus Egyetem gazdalkoddsi és menedzsment alapszakos, harmadéves
hallgatojaként lehet6ségem volt 2019/2020 &szi félévét Stockholmban, Svédorszag
févarosdban tolteni Erasmus program keretein beliil. A szemeszterre elnyertem a Campus
Mundi 6sztondijat, ami jelentds anyagi segitséget jelentett szdamomra a program soran. Ebbdl
adddodan Erasmus zero grant tdmogatasi szerz6dést kotottem, igy mas tdmogatasban nem
részesililtem ez alatt az id6szak alatt.

A beszamoldm célja, hogy néhany hasznos tandccsal, informacidval lehessek azok segitségére,
akik a jov6ben szeretnének Erasmus program keretein beliil a Stockholm School of Economics-
on tanulni. Az intézményt Skandindvidban a legjobb, és az egész vilagon a 13. legjobb business
schoolként tartjdk szdmon, igy az egyik legmegfelel6bb dontés azok szdmdra, akik Erasmus
tanulmanyudton gondolkoznak. A célegyetem kivalasztdsa soran nagyon fontos szempont volt
szamomra, hogy olyan gyakorlatias képzési rendszerben vehessek részt, ami hozzajarul a
késSbbiekben a versenyképességemhez a munkaerépiacon. Ugy érzem, hogy a Stockholm
School of Economics (SSE) a legjobb dontés volt.

A tovabbiakban kifejtem, hogy a félév sordan milyen tapasztalatokkal, élményekkel
gazdagodtam, és kitérek arra is, hogy milyen nehézségekkel taldlkoztam. Remélem, hogy a
beszamoldm sokak szamara jelenthet segitséget még a jovGben.

Stockholmrél diohéjban

Stockholm Svédorszag févarosa, egyben legnagyobb varosa. 14 szigetre éplilt, amik kozott
a kozlekedés dsszesen 54 hidon lehetséges, igy Stockholm , Eszak Velencéjeként” is ismert. Itt
talalhato a svéd kirdlyi csalad rezidenciaja is. Alapvet6en két részre oszthatd, a déli és az északi
varosrészt a Gamla Stan (Ovaros) koti 6ssze. A varosvezetés mindig kiemelt fontossaguként
kezelte azt, hogy csupan a terilet 1/3-a legyen beépitve; 1/3-an zold tertlet, 1/3-an pedig viz
talalhato, igy barmerre indultok, valdszinlileg néhdny perc séta utdn egy parkra vagy egy
kikotére bukkantok. A varost sokan a Szilicium-volgyh6z hasonlitjdk rengeteg tech
startupjanak koszénhet6en, emellett pedig tobb, globalis szinten is jelent6s nagyvallalatnak
ad otthont. Ki ne ismerné a H&M-et, vagy példaul az Ikedt? (Igen, a svéd husgolyd a févarosban
még az ikeasnal is jobb, de erre visszatérek a kés6bbiekben.) Svédorszag az Uzleti szféra
mellett a zeneiparban is kiemelkedik, olyan sztarokat adott a vilagnak, mint Avicii, Basshunter,
a Swedish House Maffia vagy végil, de nem utolsé sorban az Abba. Utébbi szdmara egy
muzeumot is létrehoztak a f6varosban, ami kedvelt turistaldtvanyossag. Stockholmban
rendezik meg minden évben a Nobel-dijatadd galat is. A stockholmi metré a vilag legnagyobb
»ingyenes”, legalabbis vonaljeggyel latogathaté galéridja, igazi mlivészeti csoddak talalhatok itt.
A beszamolo6 végén taldlhato fotok kozott kiemelem a személyes kedvencemet.

A véaros legfébb turisztikai latvanyossigai kozé tartozik a Gamla Stan (Ovéaros), ahol
gyonyor, szines éplletek kozt barangolhatunk a macskakoves kis utcdkon. Kozvetlendl
emellett helyezkedik el a Varoshaza és a Kirdlyi Palota is. A varost érdemes hajoérdl is
megcsodalni, menetrend szerint kozlekedd jartok is biztositottak, emellett a szigetvilag
legszebb helyei, az Ugy nevezett Archipelago kilén turistahajokkal is megkozelithet6k.
Muzeumok koziil kiemelkedé a Fotografiska, ahol kortars fotomlvészek alkotdsait
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csodalhatjak meg az érdekl6dék, a Vasa Museum, aminek kdzéppontjaban egy tébb mint 300
éves vikinghajé all, vagy a Skansen, ami a svéd vidéki életet bemutatd szabadtéri mizeum.
Végtelenségig tudnam sorolni, am az egyéb csodakrol érdemes a Trip Advisoron is tajékozdodni
kiutazas el6tt.

Kultdra

Nem, nem minden svéd sz6ke és magas. Es nem, nincs minden sarkon lkea. Az utdbbi
engem is meglepett, ugyanis amikor megérkeztem, és felfedeztem, hogy a Svédorszagban
megszokott modon fliggony nélkul kaptam a foldszinti, kdzvetlenil a bejarat mellett 1évé
szobamat, szerettem volna pdtolni a hidnyossagot- ehhez korilbelll egy orat kellett utaznom,
hogy talaljak egy lkeat, de megérte. Es csak hogy még egy sztereotipiat megddntsek: nem,
nem eszik mindenki lazacot és kaviart egy atlagos kedden reggelire, sem husgolyét ebédre.
Annak ellenére, hogy egyébként isteni. A hisgolyét ajanlom a Traditional nev(i, Ovarosban
taldlhato étteremben kiprébalni- megéri.

Mindenesetre azt meg kell hagyni, hogy a svédek rendkivil bliszke nép a megddntott
sztereotipidk ellenére is. Legyen sz6 akar az Angry Birdsrél vagy A tetovalt Ianyrél, mindenképp
nagy mosollyal hirdetik, hogy igen, ez az 6vék (kb. mint amikor egy magyart kérdeztek a Rubik-
kockardl, vagy a Csabai kolbaszrél.) Mindannyian egy kissé ridegek el6sz6r, dm ha megtorik a
jég, ugyanolyan kozvetlenek és kedvesek, mint barki, akit ismertek.

Oktatas

Ahogy a bevezet6ben is emlitettem, az oktatas is tokéletesen megdllia a helyét: A
leghiresebb fels6oktatasi intézmények kozé tartozik a Karolinska Institute (orvosi egyetem), a
Royal Institute of Technology (mdszaki egyetem), illetve a beszamolém alapjat képezé
Stockholm School of Economics is. Az orszagban a fels6oktatds ingyenesen biztositott
mindenki szamara, s6t, az Eurdpai Unid és Svdjc allampolgarai is ugyanolyan lehet8ségekkel
indulnak, mint a svédek. Az oktatasban nagy hangsulyt fektetnek a gyakorlatiassagra: volt
olyan targyam, ahol a jegy felét valds, svéd cégekkel folytatott projektmunka jelentette
(tdbbek kdzt példaul az Ericsson is a partnervallalatok kdzétt volt). Am néhany dolog nem
valtozik: Amikor az itthon, a Corvinuson 6todik féléviiket végzé bardataimmal beszélgettem,
bliszkén és meglepddve tapasztaltam, hogy kontrollingbdl példaul abbdl a kényvbél tanultak
6k is, amelynek legujabb kiadasanak tarsszerz6i kozott volt az én tandrom is.

Az egyetem tanitasi nyelve az angol, igy erasmusosként sem éreztem azt, hogy a svéd
didkoktdl kiilonalléként lettlink volna kezelve: nagyrészt ugyanazokat a targyakat vehettiik fel,
és ugyanazokra az 6rakra jartunk. A félév két negyedévre volt osztva, és negyedévenként
ketts, egyenként 7,5 kreditet ér6 targyat kellett elvégeznem. Ez kevésnek tlinhet, am
higgyétek el, nem volt idém unatkozni. Rengeteg a csoportmunka, a beadandd, és a
prezentacio, emellett elvart, hogy a kotelez6 irodalmat valéban 6rardl oréra olvasd, és napra
kész legyél a tanultakkal kapcsolatban. Nem volt ritka az érdkon egy-egy vitatéma
megbeszélésre bocsajtdsa, és az aktivitds is elvart, akar el6adasokon is meghallgatjak a
véleményed, és kivancsiak is ra. En a félév sordn 5 targyat teljesitettem: ezek az Introductory
Swedish, a Management: Operations, a Marketing Theory, a Marketing in Practice, illetve a
Performance Measurement and Business Control voltak.
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En személy szerint a tanuldsra szant idém nagy részét az egyetemi kdnyvtarban toltdttem,
am voltak mas opcidk is. Egyrészt az egyetem mellett kdzvetlenil taldlhatd Stadsbiblioteket,
ami a varosi konyvtar: ezt ugy képzeljétek el, mint amikor a Szabd Ervin Kdnyvtarba ultok be
tanulni, mert nem taldltok mashol szabad helyet (talan még mendbb). C tervként pedig még
mindig ott volt a Stochkolm Univetsity konyvtara, ami a kollégiumomhoz nagyon kozel
helyezkedett el, és szintén minden adottsdg megvolt ahhoz, hogy felkésziilhessek egy sikeres
vizsgara.

Szorakozas

Stockholm ,,bulinegyede” az Ugy nevezett Stureplan kornyékén talalhaté. A legnépszer(ibb
barok és szérakozohelyek itt helyezkednek el, a didkok kérében ezek kozil a legkedveltebb a
Solidaritet, a Sturecompagniet és a SpyBar voltak, csak hogy kiemeljek néhdnyat. A legtobb
helyre listara valé feliratkozdssal a belépés éjfélig ingyenes, erre kiilon telefonos alkalmazas
(Keyflow) segitségével lehet jelentkezni sok esetben. Ettél eltekintve a kornyéken viszonylag
draga minden, f6ként az alkohol tartalmu italok, ezeknek a forgalmazasa rendkivil erésen
szabalyozott egyébként is. Kiilon alkoholboltokban (Systembolaget) lehet csak hozzajutni
barmihez is, illetve barokban, éttermekben.

A filmszinhazak rajongdinak jo hir, hogy a stockholmi mozikban minden filmet eredeti
nyelven jatszanak, svéd felirattal, igy az ott tartézkodasomkor megjelené Gj Joker film példaul
az erasmusos didkok szamara is elérhet6 volt els6 kézbdl.

Utazas

Budapestrdl a legjobb ar-érték aranyt nézve WizzAirrel lehet eljutni Stockholmba, mar
10.000-20.000 Ft kozott ki lehet fogni oda-vissza jaratokat. Ezek a gépek Stockholm Skavsta
reptérre érkeznek. A név megtévesztd, ugyanis a reptér a Stockholmtdl 1,5 érara lévd
Nykoping teleplilés mellett talalhatd, innen a févarost busszal érdemes megkdozeliteni, amire
a menetjegy ara 5000 Ft kornyékén mozog. Ezen kiviil a Norwegian Airlines indit még jaratokat
Stockholmba, magasabb aron, viszont ezek az Arlanda reptérre érkeznek, ami csupan 15-30
percre talalhaté a varoskdzponttdl. A tomegkozlekedés viszonylag draga, havi 18.000 Ft koral
tudtok didkbérletet venni. Itt fontos megjegyezni, hogy a tomegkozlekedés nagyon jol
kiépitett, a havi bérlettel (U.n. SL kartya) 4 metrdvonal, busz stb. is hasznalhatd.

Stockholmbdl rendkiviil egyszerlien megkdzelithet6 tobb egyéb, izgalmas északi célpont is.
Ilyen példaul Riga, Tallinn, de akdr Szent Pétervar is. Hajéval érdemes menni, hiszen rendkiviil
koltséghatékonyan néhany éra, akar egy éjszaka alatt is elérhet6k ezek a helyek. Rigdban
példaul egy kétnapos kirdnduldson voltunk 4 f6s hajokabinban mindGssze 5000 Ft-ért.
Bakancslistas helynek szamit még a svéd Lappfold, ahova az egyetem is szervez egy hetes
buszos turat, vagy a norvégiai fjordok is.

Szallas

A kilfoldi didkok szamara két opcidt kinal az egyetem: ezek a Saltis és a Lappis. Az elGbbibe
nehezebb bekerilni (azt, hogy mi alapjan torténik a helyek kiosztdsa, senki sem tudta
pontosan megmondani, dm a tapasztalatok alapjan azt mondanam, hogy ide nagyrészt a
messzebbrdl érkezéket és a CEMS-en tanuldkat szallasoltdk el). Ez a kollégium kozvetlenil az
egyetem mellett talalhatd és kétféle szobatipust ajanl: egy f6s szobdkat flird6szobaval és
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konyhasarokkal 6000-6200 korondért (kb. 190.000 Ft), illetve két f&s szobakat ugyanigy
konyhdval és flirdészobaval 4000-4500 korondért (kb. 130.000 Ft). A Lappis nevd kollégium,
ahol én is laktam kicsit messzebb helyezkedik el, de szerintem ez sem vészes, kb. 15 perc alatt
elérhetd az egyetem busszal és a legkozelebbi metrémegallé is 10 perc sétara talalhatd. Ennek
a havi dija 4693 korona volt (kb. 150.000 Ft). Sajat szobam volt flird6szobdval, a konyha viszont
k6zds hasznalatu volt a folyosdn lakdkkal. Osszességében én teljesen elégedett voltam ezzel
az opcidval. Ha valamilyen oknal fogva nem sikerl szallast kapni az egyetemtdl (el6fordulhat,
hiszen nem vallalnak garanciat érte, hogy elhelyezik kollégiumokban az ide érkez6
cseredidkokat), akkor sem kell kétségbe esni. En el8szér nem kaptam kollégiumi helyet,
visszamondasnak kdszonhet6en lett mégis, de igy volt lehetGségem feltérképezni az egyéb
opcidkat. A Lappis Market nev{ Facebook csoportban példaul sokan adjak ki sajat szobdikat is
(nemcsak Lappis, hanem egész Stockholm teriletérél érkeznek ide hirdetések didkbarat aron).
Két spanyol baratném példajabdl okulva pedig akkor sem lehetetlen szdallast talalni, ha ugy
érkezel oda, hogy semmi sincs kilatasban. Ok példaul nem kaptak kollégiumot, az érkezésiik
napjan felkeresték a Housing Office-t, ahol az ott dolgozdk rogton segitettek, és mar aznap
este elhelyezték 6ket egy, az iskoldhoz tartozé, de nem kifejezetten kilfoldi didkok szamara
fenntartott szalldson. Ezt azért nem ajanlom kiprébalni, de a tanulsag, hogy végsé esetben is
van remény.:)

Koltségek

Svédorszag Eurdpa legfejlettebb gazdasagai kozé tartozik, ez nemcsak a fizetések, de a
koltségek szinvonalan is meglatszik. Sajnos az itthoninal legaldbb kétszer dragabb arakra lehet
szamitani egy atlagos bevasarlas soran, egy atlagos onkiszolgalé éttermi ebéd vagy a sarki
gyrosos is 100 korona (kb 3000 Ft) korlil mozog. Az éttermek arazdsa eltér vacsora- és
ebédid6ben, egy vacsora sokkal dragabb lehet. Egy kdzepes helyen korilbelil 6.000-10.000
Ft kordl jon ki. Ahogy az el6z6ekben emlitettem, a kozlekedés, a szallas és a szérakozas is
meglehet6sen magas koltségeket jelent, amikkel érdemes el6re szamolni.

Osszefoglalas

Osszességében a Svédorszagban toltott félévem hatalmas élmény volt, amit jobb esetben
az unokdimnak, rosszabb esetben majd a 15 macskamnak fogok mesélni 50 év mulva is.
Amellett, hogy rengeteget tanultam és gyakorlati tapasztalatokkal is gazdagodtam, csodalatos
bardtokat szereztem a vildg minden tajardl, utaztam, és mindaz, amit atéltem, teljesen
megvaltoztatta a vildaghoz valé hozzaallasomat. Sokkal nyitottabban, magabiztosabban
érkeztem haza, megtanultam 6nalldan élni és felelGsséget véllalni. Sok mindent atértékeltem
a jovémmel kapcsolatban, van olyan pont, amivel kapcsolatban teljesen mas a véleményem
most, mint kiutazasom el6tt, am az biztos, hogy ha Gjbdl lehetségem adddna Erasmus félévre
menni, semmit nem csindlnék masképp. Haldas vagyok mindazért, amit atélhettem, és
remélem, hogy utdanam még nagyon sokan tapasztalhatjak meg ezt a hihetetlen élményt a
jovében is, amit a Stockholm School of Economics jelent. Blszke vagyok, hogy itt lehettem
didk, ha csak egy fél évig is, és Gszintén remélem, hogy a jov6ben még lesz alkalmam
visszatérni ebbe a csodds varosba. Mar most hianyzik minden.:)
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