Beszamolo kiilfoldi cserefélévrol
ESSEC Business School - 2019/2020 6sz

A 2019/2020-as tanév Oszi félévét Franciaorszagban, az ESSEC Business School-ban
toltottem. Rengeteg 1) ¢élményt szereztem, sok kiilfoldi didkot ismerhettem meg,
kiprébalhattam azt, hogy milyen egy olyan orszagban élni egyediil, ahol nem beszéled a

nyelvet, valamint sz6 szerint belekostoltam a francia gasztrondmia legjavaba is.
Miért az ESSEC?

Mielétt elkezdtem volna nézeldédni, hogy milyen partnerintézményei vannak a
Corvinusnak, sosem hallottam az ESSEC Business School-rdl - azonban a keresgélés soran
ratalaltam, hogy gyakorlatilag a francia gazdasagi egyetemek kozott dobogds helyen van a
legtobb listaban, tehat nagyon szinvonalas az oktatasa. Francia ismerdsoket is megkérdeztem,
hogy hallottak-e errdl az iskolarol, de amint kiejtettem az ESSEC nevét mindenki olyan
reakciokat adott, minthogy: “uh, az nagyon jo egyetem” vagy “ha oda felvesznek, akkor Te
biztos nagyon okos vagy” - és igy tovabb. Igy, mivel alapvetden a cserefélévemet a
tanuldsnak, szakmai fejléddésnek akartam szentelni, nem pedig a végelathatatlan bulizasnak,

ugy gondoltam, ez megfeleld hely lesz erre a célra.
Targyfelvétel, targyak, eredmények

Azt, hogy milyen targyakat vehettiink fel a cserefélév alatt egy nagy Excel tablazatban
kiildte ki a fogaddegyetem eldszor majus kornyékén, majd a végleges listat csak juliusban
kaptuk meg. Ez kiss¢ megnehezitette a Learning Agreement elkészitését, mivel jaliusban
valtozott a lista, igy egyes (mar addigra elfogadtatott targyak) nem indultak, vagy épp
olyanok keriiltek bele a felvehetd targyak koz¢, melyek eddig nem voltak elérhetéek. Mivel a
Corvinuson juliusban nyari szilinet volt, igy a tandrokkal valo egyeztetés joval nehézkesebb
volt - igy azt javaslom, hogy ha teheted, inkabb a tavaszi félévben men;j erre az egyetemre,
mert sokkal egyszer(ibb lesz mindennek az elintézése.

A kinti kiilfoldi cserediakokkal foglalkozd iroddban egyébként eszméletleniil
kedvesek ¢és segitokészek voltak, tobbnyire egy-két napon beliil, néha még aznap valaszoltak
az e-mailekre, minden nap nyitva volt az iroda egészen széles iddintervallumban. Nekem
példaul az utolsé pillanat utdn (tehat a targyfelvételi-leadéasi iddszak lezarasat kovetden)

engedték, hogy felvegyek egy targyat, mert volt még rajta hely.



A targyfelvétel egyébként egy Neptunhoz hasonl6 platformon zajlik, a kivéalasztott
kurzusok kodjat kell bemasolni, egy gombra kattintani, és mar fel is vetted a targyat. Egészen
egyszerl volt, de mindenrdl kiildenek eldzetes e-mailt, amiben részletesen leirjak a teendoket.
Nagyon tetszett, hogy rengeteg olyan kurzus volt elérhetd, amelyeket otthon sosem tudtam
volna tanulni. Végiil hét tantargy mellett dontottem, ezek a kdvetkezok voltak: Webdesign for
Managers, Cultural Intelligence, Business FEthics, FEuropean Union, Innovative
Merchandising, Consumer Behaviour és Luxury Brand Management. Azt kell, hogy
mondjam, hogy igen eltérd volt az, hogy egy-egy targyba mennyi energiat kellett befektetni,
valamint a tanarok 6rdhoz valé hozzéallasa is valtozatos volt, de azt gondolom, hogy nem
volt tul nehéz j6 jegyeket szerezni.

A francia osztalyozasi rendszerben 1-20-ig kaphatsz jegyet és a 20 a legjobb - ezt
majdhogynem lehetetlen egyébként elérni, persze vannak kivételek, de ez tényleg a 100%-0s
vagy ahhoz kozeli teljesitményt jelenti. Ennek ellenére 17, 18-at (szerintem) nem volt olyan

nehéz megszerezni.

Az iskola épiilete

Az iskola épiilete egy egészen modern és nagy épitmény, koriilbeliil 6t perc sétara
Cergy kozpontjatol, az ugynevezett “Préfecture”-t6l. Az elején picit megijeszthet a rengeteg
részleg ¢€s atjaro, de egészen egyszeri a kialakitasa, igy mindent meg lehet konnyen talalni.
Az egyetemnek van egy sajat applikacidja, ahol kdvetheted, hogy mikor milyen 6rad lesz és
melyik teremben. Ez 6riasi segitség, mert igy egyszeriien megnézheted minden kurzus elott,
hogy hova kell menned (mivel a helyszinek hetente valtoznak).

Az iskola teriiletére csak az ESSEC-es didkigazolvannyal tudsz belépni, anélkiil akkor
sem engednek be, ha minden kdvet megmozgatsz - igy tehat, ha egy csalddtagod, ismerdsod
meglatogat és meg szeretnéd neki mutatni az egyetemet, ezt nem tudod megtenni, csak
kiviilr6l. A regisztracios iddszak alatt (tehdt az orientacids napot megeldzd beiratkozés
hetében) még nem volt igy lezarva az épiilet, igy akkor “becsempészhetsz” kiilsdsoket.

Az egyetem mellett egy nagy park talalhato, ahol jo id6ben ki szoktak iilni a didkok, este
viszont keriilendd, sok rémtdrténetet lehet hallani, igy inkdbb egy masik utat valassz majd, ha
arra kellene hazamenned.

Az egyetem felszereltsége nagyon kielégitd. Az driasi konyvtar mellett sok, korszeri
technologiai eszkozzel (iMac-ek, projektorok, érintoképernyds tablak, videok elkészitésé¢hez
vald professzionalis kamerdk, mikrofonok stb) rendelkezd kis terem van, igy lényegében
lehetéséged van barmit megtanulni, kiprobalni, hasznalni, amit csak szeretnél.

Az egyetem kozepén van egy étkezde, valamint egy biifé, ezek mellett pedig sok-sok
automata a kisebb snack-ek beszerzéséhez. Az automatas kavé fél és egy eurd kozotti aron

mozog, mig ha a biifében veszed, akar két euroba is belekeriilhet (ami ahhoz képest, hogy



Starbuck’s kavét adnak, nem olyan egetrengetden sok). Az iskolai étkezdében 4-5 eur6 kortil
lehet ebédet vasarolni, de sosem vettem ilyet, igy sajnos a mindségérél nem tudok
nyilatkozni. Mikrékat is lehet talalni ezen a teriileten, igy ha otthon elkészitett ételt viszel, azt
is meg tudod az iskolaban melegiteni. Ezen kiviil, a suli mellett is talalsz szendvicsezdket,
hamburgerezdket, kisebb éttermeket, valamint a mar emlitett kozpontban (ami 6t percre van
az ESSEC-t6l) szintén sok-sok gyorsétterem ¢és kiilonbozé étkezdék koziil valaszthatsz -
azonban itt hozza kell tennem, hogy az itthon megszokott arakhoz képest ezek joval
dragabbak.

Az orak, a tanarok, az elvarasok

Az ESSEC Bussiness School-ban egy tandra egy harom 6ras blokkot jelent - ez elsére
jjesztd lehet, de azért nem annyira tragikus, mint amennyire hangzik, mivel masfél 6ra utan
legtobbszor adnak 15 perc sziinetet, ami lényegében olyan, mint egy Corvinusos 6ra (azonban
azért tényleg farasztd volt néha annyi id6t végigiilni ugyanazzal a tantarggyal kapcsolatban).
Ami még érdekes, hogy nincs kiilon eldadés és gyakorlat, hanem mindent ebbe a harom oras
intervallumba stiritenek bele. Az 6rdkon a részvétel kotelezd, nem nagyon lehet hianyozni
(legalabbis hivatalosan), azonban a legtdbb tanar a félév elején elmondja, hogy nala hogyan
muikodik ennek a dokumentaldsa - legtobbjiiknél az volt a szabaly, hogy eldre irni kellett
nekik egy e-mailt, hogy melyik o6ran nem lesziink ott, azonban ezt is nagyjabol
egyszer-kétszer lehetett megtenni. Mivel a katalogus altalaban az o6ra elején kertlt
felolvasasra/alairasra, igy muszaj volt pontosnak lenni, késés esetén volt olyan professzor, aki
be sem engedett az orara, vagy fél hianyzast adott, igy ezzel legyél nagyon 6vatos.

Szinte az Osszes pedagogus értékelési szempontjai kozott szerepelt az orai aktivitas -
nagyon szeretik, ha hozzaszdlsz az elhangzottakhoz, van sajat tapasztalatod vagy otleted az
adott témaval kapcsolatban - és ha aktiv vagy, tobbnyire meg is jegyeznek, és késbb sokkal
segitOkészebbek. Egy oran altalaban 30-55 6 kozott voltunk, tehat igen nagyok a csoportok,
igy hosszadalmas munkéba telik, mire a tanarok mindenkit megjegyeznek - azonban tényleg
megjegyeznek, akkor is, ha allanddan jelentkezel, és akkor is, ha mindig a telefonodat
nyomkodod. Ehhez még annyit tennék hozza, hogy voltak olyan professzorok, akik
megtiltottdk az oOrdjuk alatt barmilyen digitalis eszkdz haszndlatat, igy csak papirra
jegyzetelhettiink - eldszor furcsa volt, de id6kozben rdjottem, hogy mivel tényleg “nincs
mivel lekdtndm magam”, igy egyre aktivabban vettem részt az 6rakon és tobb is maradt meg
a tananyagbol.

A kurzusok felépitése hasonld volt szdmomra, mint a Corvinus kereskedelem és
marketing szakédn - szdmos beadandot, prezentacidt, csoportmunkat kellett késziteniink,

valamint volt egy-két évkdzi teszt is a targyakbdl. Szerencs€s voltam, mert a hét targyambol



hatra gyakorlati jegyet szereztem, igy csak egy irasbeli vizsgdm volt. A vizsgaidészak
egyébként ezen kiviil két-harom hét, de szerintem a targyak tobbsége gyakorlati jegyes, igy
nem kell amiatt aggddni, hogy ennyi idobe kell bestiritened az dsszes vizsgadat.

A tandrok egyébként nagyon kedvesek ¢€s korrektek voltak, valamint rengeteget tudtak

az altaluk tanitott targyrol és tobbnyire €lvezetes orakat tartottak, igy €n szerettem bejarni.
Kiutazas, ottani kozlekedés

Mivel Cergy Parizs mellett van, igy repiildvel utaztam Parizsba. Négy repiil6tér van,
ezek koziil harom elérhetd az ottani “BKV bérlettel”, a negyediket (Beauvais, ide érkeznek
altalaban a fapados légitarsasagok jaratai) azonban csak reptéri shuttle busszal lehet
megkozeliteni, ami 15-17 eurdba keriil, igy érdemes atgondolni, hogy megéri-e az olcsobb
repiiléjegyet megvenni, mert plusz 30 eurds koltséggel igy is szdmolhatunk.

A parizsi kozlekedés szerintem egészen egyszerli, minden érthetden van kiirva, és ugy
is simdn tudtam tdjékozddni, hogy nem tudtam francidul. 14 metrovonal van és Oridsi
tomegek mozognak minden nap a varosban, igy allanddan tomve vannak a kocsik, de meg
lehet szokni. Cergy az tigynevezett RER A végallomasa (ez valami olyasmihez hasonlit a
legjobban, mint itthon a hév, de maga a jarmu egy kétemeletes vonatszerelvény), és az 6todik
zonaban talalhato. A tomegkozlekedés havi bérlete az 6t zdnara, korlatlan hasznalattal
koriilbeliil 80 eurd/hod, igy egészen sok, viszont mindent lehet vele hasznélni - arra azonban
figyelni kell, hogy a heti bérletek (22,5 eurd) hétfotél vasarnapig, a havi bérletek pedig
elsejétdl a honap utolsd napjaig érvényesek, igy nem éri meg a honap/hét kozepén venni dket.
Bérleteket egyébként egy ugynevezett Navigo kartyara lehet vasarolni, amiket szinte minden
allomason meg lehet venni és egyszeri 5 eurds koltsége van, erre lehet aztan tdlteni a
bérleteket. Fontos, hogy toltsd ki a kartydn 1év6 adatokat és tegyél ra képet, mert masképp
megbiintetnek, ha ez hidnyzik!

Erdemes még utinanézni az Imagine-R kartyanak, ezzel havi koriilbeliil 35 euréért
veheted meg ugyanazt a bérletet, de sajnos én errdl til késén hallottam, igy mar nem érte meg
kivaltanom.

Ejszaka az utolsé RER A egy 6ra koriil indult vissza Parizsbol, az elsd pedig hajnali
Ot orakor - kozte csak éjszakai busszal lehetett hazajutni, de sokkal bonyolultabb, mint
Budapesten az ¢jszakai kozlekedés, igy ajanlott csoportosan menni - valamint mindenképp
toltsd le az RATP ¢és az SNCF alkalmazéist vagy egyéb utvonaltervezot, mert ezek

mindenképp a segitségedre lesznek!



Cergy

cres

bevallom Oszintén, hogy a cserefélév elején eléggé fesziilt voltam egyediil sétalni az utcan, de
szerencsére nem tortént semmi. Cergy-ben egyébként nem igazan lehet mit csinalni, van egy
bevasarlokézpont, ahol mindenféle divatmarka, telefonszolgaltatd stb. megtalalhato, igy ha
barmire sziikséged van, ott be tudod szerezni - azonban legtobb id6t Ggy is az egyetemen,
valamint Parizsban fogod tolteni, nem fogsz unatkozni, az biztos.

A Cergy Saint Christophe 4lloméshoz kozel azonban van néhany érdekes épitmény,
valamint egy piros hid, ezekhez megéri elsétalni.




Diakélet

Erkezésiink els6 hétvégéjén egy hajoturat szervezett a cseredidkoknak az iskola, ami
nagyon jO ¢élmény volt, itt talalkoztunk el0szor a tobbi didktarsunkkal. Ezutan néhany
programot (International Lunch, Grill Party) szervezett az ezzel foglalkoz¢d diakszervezet,
azonban a szemeszter tovabbi részében nem voltak tal aktivak, de a cseredidkok mindig
rendeztek maguknak valamilyen 6sszejovetelt, igy ebbdl sosem volt hiany. Néhany egyetemi
parti is megrendezésre keriilt, amin megéri részt venni, mindig nagyon jol szérakoztunk.

Az egyetem teriiletén (tehat konkrétan benn az épiiletben) van egy kocsma, a Foy’s, ami
minden nap négy 6ratol &jfélig nyitva van, és a legtobb didk ott tolti az egyetemi éveinek

nagy részeét.
Lakhatas

Az iskola négy kollégiummal rendelkezik, amelyekre ha jol emlékszem majusig
kellett jelentkezni, ezek koriilbeliil 500-700 euréba keriiltek havonta. En lakotarsakkal laktam
egy albérletben, igy a kollégiummal kapcsolatban nincs til sok informéciom, de szerintem
egyszerlibb egyébként azt valasztani az albérlet helyett, mert az egyetem majdnem mindent
elintéz helyetted, valamint a kdzosségi €let is tobbnyire ott zajlik.

Ha mégis az albérlet mellett dontenél, mindenképpen igényelj CAF-ot, azaz lakhatasi

tamogatast, mert ez kis segitséget nyujthat a magas koltségek fedezéséhez.
Etkezés, arak

Ahogyan mar emlitettem, Cergy-ben sok étkezdét és gyorséttermet lehet taldlni,
azonban ezeknek kellden magas az ara ahhoz, hogy minden nap ott egyen az ember. En
tobbnyire a bevasarlokozpontban talalhatdo Auchan-ban vettem meg mindent, ami sziikséges,
hiszen itt magyarorszagi arszinvonalon vasarolhattam meg mindent.

Erdemes lehet még Revolut kartyat kivaltani, mert igy kedvezé arfolyamon lehet

atvaltani a forintot eurodra, valamint nincsen kartyahasznalati dij sem.
Utazgatas Franciaorszagon beliil

A kintlétem alatt szerencsém volt tobb varosba is eljutni, az omio.com-on és a
Blablacar alkalmazason keresztiil hihetetleniil olcsé ajanlatokat lehet kifogni. gy jutottam el
Toulouse-ba, Lyon-ba, Lille-be, Grenoble-ba, Rouen-ba, Le Havre-ba ¢és Etretat-ba.
Szerintem kihagyhatatlan lehetdség egy cserefélév alatt utazgatni az orszagon beliil, hiszen

igy tudod igazan megismerni a kultarat.



Azt gondolom, hogy egy cserefélévet
mindenkinek 4t kell élnie és “kotelezové
tenném”. Rengeteget tanultam Franciaorszagrol,
egy¢b kulturdkrol, magamrol ¢és arrdl, hogy
egyszerre ~ vagyunk  mindenkivel nagyon
kiilonbozéek ¢€s nagyon hasonléak is. Teljes
szivbél tudom ajanlani az ESSEC-et, fOleg
akkor, ha tanulményilag is fontos, hogy jo helyre
menj ¢és érdekes targyakat szeretnél tanulni.
Parizs pedig szintén magéval ragad6 varos, és

sokkal jobb ott ¢élni, mint néhany napot csak

turistaként eltlteni benne.

Ha barmilyen kérdéssel, kéréssel fordulnal hozzam, keress meg nyugodtan Facebookon vagy
a lilikoncz@live.com e-mail cimen keresztiil, barmilyen kérdésedre szivesen valaszolok!

Koncz Lili
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