Bi Norwegian Business School
2019/2020 Tavaszi Szemeszter

Volt szerencsém a 2020-as tavaszi félév soran Norvégiaban tanulni a Campus
Mundi tamogatasaval. Ez volt az a félév, ahol marcius kézepétdl minden a feje
tetejére allt a jarvanynak koszonhetden. En azok koézé tartozok, akik kint
maradtak kulféldon teljes bizonytalansagban és tgy tavoktatas keretein beliil

teljesitették a féléviket.

Kiutazas elott:

A norvég egyetem id6ben kiilld emailt mindenrdl. Még szeptember elején vették
fel velunk a kapcsolatot, egy formmal ahol megkellett adni adatokat, CV-t,
motivaciés levelet, igazolvanyt és a legfrissebb angol nyelvi transcriptet (amit a
kiilén kérvényezni kell az egyetemiinktsl). Valamint az egyetem bizonyos 6sszeg
fejében fixen garantal lakhatast valamelyik szervezetnél. Errol kicsit késobb. Oslo
meglehetdsen draga varos, igy én a Campus Mundi-t palyaztam meg ami
magasabb 6sztondijjal kecsegtet. En javaslom, hogy amilyen hamar csak lehet
palyazzatok meg, mert annal hamarabb kapjatok készhez az 0Osztondijat.
November végén pedig megkaptam az egyetemi fellilethez sziikséges elérést és az
elozetes targylistat, amik koziil valasztani lehet majd, ez kicsit eltért a weboldalon
elére meghirdetettekt6l. Emiatt késébb modositani is kellett a Learning
Agreementet, mert a targy, amit kinéztem végiul nem indult el. A targyfelvétel
merében eltért a Corvinuson megszokottaktol, tiz nap allt rendelkezésre egyetlen
form kitoltésére, ahol kikellett valasztani azt a négy targyat, amit felszeretnék
venni. Késobb a szemeszter elsd hetében persze lehetoség volt ezen moédositani, ha
valami oknal fogva nem teljesiti az elvarasokat az adott targy. Oslo és Budapest
kozott meglehetésen slrlin kozlekedett mind a WizzAir és a Norwegian Air is, igy
joval kiutazas elott kilehet fogni nagyon oles6 repjegyeket.

Néhany egyéb j6 tanacs a felkésziiléshez és a pakolashoz: Erdemes mindent
el6re tervezni! Az itthoni Gszi vizsgakon érdemes tilleni még decemberben, mert
senki sem szeretne hazarepiilni vizsgazni, mint azt én is tettem. Valamint érdemes

tajékozodni és észben tartani, hogy a szoba, ahova érkezel milyen felszereltség,
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mi az, ami mar az elsé este is kiemelt fontossagu. En egy hideg januari vasarnap
délutan érkeztem a legkevésbé sem gondolva arra, hogy a kollégium nem biztosit
agynemit. Vasarnap pedig nincs nyitva semmi bolt, ahol vasarolni lehetne, igy egy
szép kellemes estét toltottem el kabatba, hosszajukba és torélkozokbe takarodzva.
Van egy norvég mondas, amit stirin fogtok hallani, ha Norvégiaba mentek: ,Nincs
olyan, hogy rossz 1dg, csak rossz ruhazat.” Az idGjaras elég valtozatos, én olyan
1ddszakot fogtam ki, ami az elmult szaz év egyik legenyhébb telének volt kijelentve,
januarban példaul havat sem lattunk, talan februarban és marcius elején volt
rendesen havunk. Viszont igy is néha elég hideg volt az elején. Majusban pedig
mar jellemzéen husz fok koril mozgott az idGjaras. Miutan eljéttem janius 7-én
mér harminc fok koriil volt és megteltek a strandok. Erdemes lelkileg tigy késziilni,
hogy januarba nem lesz sok napfény, mikor megérkeztem reggel 10-t6l délutan 2-
1g volt mind6ssze par o6rat van fent a nap. Nyaron pedig mar megsem lehet téle
szabadulni és reggel 4-t6l este 11-ig vilagos volt, ami 6szintén egy kicsit hianyzik

nekem i1tthonrdl.

Kozlekedés és az els6 hét:

Oslo, Norvégia f6varosa 700 ezer f6s lakossaggal, Budapesthez képest jelent6sen
kisebb. De megannyi latvanyossaggal rendelkezik. Az Oslo-fjord északi részén
fekszik, amolyan tengerparti varos korilvéve hegyekkel. igy rengeteg lehetGség
van természetjarasra, vagy piknikezésre a szigeteken. A norvég tarsadalom elég
hires a természet szeretetérdl és kozelségérdl, és ezt abszolit megtapasztaltam.

Januar 5-én vasarnap érkeztem Oslo-ba. Reptérr6l mindossze 20 perc alatt
belehet jutni a kézpontba a reptéri vonattal (Flytoget). A fépalyaudvarrél pedig a
varos barmely pontjara ellehet jutni tomegkozlekedéssel. Lehet plasztik kartyakat
kivaltani a varos tobb pontjan, de ezek 50 NOK-ba kertilnek. Viszont lehet6ség van
applikicién (RuterBillett) keresztiil megvenni, ami elég kézenfekvd és egyszer(
megoldas. En kivaltottam a kartyat, mert nem tudtam az app létezésérol, viszont
a 2. hénaptél mar ezt hasznaltam. Havi didkbérlet ara 462 NOK, ami (ma) kb
14700 Ft, ami meglehet6sen soknak hangzik, de a kinti arakhoz és szinvonalhoz
képest teljesen j6. Oslo draga hely... A masik hasznos mindennapos app az itvonal

tervezd (RuterReise).



Januar 6-én mar kezdddott az egyetem. Az els6 hét az orientaciés hét, ami
szerintem nagyon fontos ott lenni. Az rengeteg programmal készilnek a
cserediakoknak erre a hétre, és probalnak 6szténdézni arra, hogy beilleszkedjiink
1) kozosségekbe és ismerkedjiink Gj emberekkel. Buddy groupokba beosztva van
campus tour, kvizest, este a varosban programok. Valamint szervezett buszos
varosnézés, korcsolyazas, k6zos pizzazas és bbq is volt még nekiink. Ezen a héten
lehet megismerni a legtobb embert és hat kitudja hol talalod meg a legjobb kinti
baratodat. Egyetlen hatranya az els6 hétnek, hogy elég gyorsan szall ki a pénz az
ember pénztarcajabol, mert mar a legolcsébb sor is az itthoni atlagar
hiromszorosa. Az egyetemi barban (Kroa) ahova a legtébb kézos programot
szervezték, egy sor ara 40 NOK, ami tapasztalataim szerint messze a legolcsobb
az egész varosban. En a lakétarsaimmal és az & barataikkal lettem 1gazan joba és

kozosen szerveztiik a kés6bbi utazasokat, hétvégi programokat.

Lakhatéas

Mint mar emlitettem az egyetem garantal elhelyezést 1000 NOK fejében,
nekink egy formon kikellett valasztani, hogy a négy szervezet kozil melyik
szeretnénk kivalasztani. Javaslom, hogy mindent papirt és formot a lehetd
leghamarabb toltsetek ki, mert az elhelyezés ,first-com-first-serve” alapon
miikodik. En Sio-ba szerettem volna menni, de lecsisztam réla, valamint olyan
infét is kaptam, hogy a BSN az els6 4 nap alatt megtelt. A lakhatast biztosité
szervezetekrol minden aktualis informacié megtalalhaté az egyetem honlapjan,
igy érdemes els6sorban onnan tajékoz6dni mert id6rél-idére valtoznak a dolgok. De
roviden Osszefoglalom a kiillonb6z6 lehetéségeket.

A lehetdségekrdl roviden:

1. BSN, az egyetem modern sajat kollégiuma, ami 6t perc gyalog tavra van az
campustol. Itt szall meg a legtobb cseredidk is. Talan a hatranya, hogy a
belvarostol kicsit messzebb helyezkedik el.

2. SIO, ami egy norvég diakjoléti szervezet rengeteg szobaval és apartmannal,
valamint konditermekkel rendelkeznek szerte Osloban. Ok biztositjak a
legolcsobb szallasokat. Legnépszertbb épliletek a Bl-os didkok korében a

Sogn, Bjolsen és Kringjsa.



3. Anker, ami egy 4j lehetdség, és semmi informaciom nincs réla. De az egyetem
honlapjan megtalalhaté minden sziikséges informacio.

4. Diakonhjemmet. itt kaptam én is elhelyezést. Alapvetben egy alapitvany,
ami a koérhaz és f6iskola tizemeltetésén kivil lakhatast, apartmanokat és
kollégium szobakat is biztosit. Cseredidakként a BI keretein belil csak
berendezett szobakhoz lehet jutni. Sokan azért valasztjak ezt, mert kozel
fekszik a belvaroshoz, mindossze 2 megallé. Egy 5 perces sétaval (vagy egy
megallé tavolsdgban) elérhet6 Remal000 (mésik nagyon olcsé
szupermarket) és egy Coop Mega (dragabb, de j6 mindségli szupermarket).
Az én folyosomon 11-en laktunk a vilag kiilonb6zd pontjarél. Egy konyhan
osztoztunk mindannyian, de 11-fére teljesen kényelmes volt. A konyhai
eszko6zoket magunknak kellett venni/vinni, de 2 siité 2 mosogatogép és 3 hiitd
allt rendelkezésiinkre. Amolyan nappaliként is funkcionalt olykor és elég j6
kozosségépitd szerepe volt. Volt tovabba 2-2 we as zuhanyzd, ami kevésnek
hangzik 11 fére, de valahogy sikeriilt j60l menedzselnlink marciusig. Minden
szoba rendelkezett sajat mosddkagyloval, wifi-vel és alapvetéen jol
berendezettek voltak, de semmi kiilonleges. Letét nekiink 5000 NOK volt és
a havi lakbér 4550 NOK. Ami pozitivum még, hogy sok Bl-os cserediak lakik
itt. Az én kozeli tarsasagom is a kolihoz kothetd, itt ismertem meg
mindenkit, aki kozel allt hozzam. Els6 két honapban amikor még nem ttotte
fel magat a virus, addig rendszeresen minden hétvégén kozos pizza esteket

tartottunk 11-14 fovel.

Egyetemrdl

A Bi Norwegian Business School egy nagyhird egyetem, Norvégia elsé szamu
uzleti iskoldajaként van szamontartva. Oslo-n kivi{l, Bergen, Trondheim és
Stavanger-ben rendelkeznek még kampusszal. Az Oslo-1 kampusz Nydalen-be
talalhato, kicsit tavolabb a belvarostdl, és egy hatalmas modern épiilet. Négy
blokkra van osztva, attdl fliggéen, hogy jellemzden milyen szintd képzés zajlik ott.
Néha kicsit labirintus szerlinek éreztem, amikor els6 héten a termeimet kerestem,
de elég siirlin talalkozni térképekkel, amik segitik a navigalast. Tovabba épiileten

belil talalhaté a hatalmas konyvtar, tobb kavézo, egy kisbolt, egyetemi menza,
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ahol korrekt aron lehet ebédelni és mas kategériat képvisel, mint az itthon ismert
menzak. Valamint az egyetemhez tartozik a SIO Nydalen konditerem, egy irdészer
bolt és a sajat egyetemi bar. Nekink minden héten csitortokon volt egy oéra,
amikor ingyen kavét és siitit osztogattak és minden honapban egyszer szervez az
egyetem egy ingyenes vacsorat a cserediakoknak, a Binner-t, amit semmiképpen
se hagyjatok ki. A targyak alapképzésen 7,5 kreditesek, igy egy félévben mindéssze
4 targyat kell felvenni, hetente minden targybdl egy ,,0ra van” viszont ezek 2 éra
45 vagy 3 6ra 45 percesek, de j6 hir, hogy minden 6ra 45 perckor 15 perces szilinetet
tartanak egészig. Ugyanakkor olyan is el6fordult, hogy az oktatéval valé kozos
megegyezés utan, kevesebb szlinetink volt cserébe azért, hogy korabban
hazamehessiink. Az én 6raim szinte semmiben sem kiiloénbéztek az itthoniaktdl,
volt egy olyan 6ram, ahol 200-an tltink egy hatalmas el6adéban, a masik harom
esetén pedig mintha egy itthoni szeminariumon tltem volna, 20-40-80 emberrel.
Tobbnyire csak el6adas volt, de mindig volt valami interaktiv vagy csoportmunkas
feladat. A szorgalmi idészak nekiink januar 6-t6l aprilis 24-ig tartott, utana pedig
junius 19-ig vizsga id6szak. Vizsgak annyiban eltérnek, hogy mindossze egyetlen
lehetdségiink van, és az idépontokat mar februarban publikaljak. A korabbi évek
vizsgai és megoldasi mind megtekinthetdek az egyetemi portalon, igy mindig van
mibdl késziilni és sokszor az hasonlitanak a korabbi években feladataihoz. En
szerintem tobb targy soran is viszont lattam korabbi feladatokat. Idén annyi
kiilonbség volt a jarvanyhelyzet miatt, hogy minden vizsga online ment, és csak
kifejtés, esszé irds feladatok voltak. Az egyetem kiillonben mindenrdl hamar
kildott tajékoztatast, hogy mi var rank, mire szamitsunk, ha maradunk az
Norvégiaban. Tovabba meglehet6sen gyorsan és szinte probléma mentesen attért
az online kurzusokra és vizsgakra.

Lehet6ség van norvég kurzust is felvenni, de véleményem szerint félosleges és
csak 1d6t vesz el a kozosségi programoktél, orszag és a varos felfedezésétol.
Norvégiaban mindenki tud angolul és én 5 hdonap alatt egyszer sem tlitkéztem
nyelvi akadalyokba a hétkoznapok soran. Google Translate kameras forditoja
rendkiviil hasznos bevasarlas soran, igy én azt mindenképpen csak ajanlani

tudom.



Bevasarlas, Szabadidd és utazasok

Oslo szerte rengeteg kisbolt és szupermarket talalhat6. A legolcsobb és
jominGségl széles valasztékkal és sajat markakkal rendelkezd bolt a Kiwi és a
Remal000. De még nyilvan szamos egyéb bolt all rendelkezésre. Ha spoérolni
szeretnék a mindennapi bevasarlason akkor van egy nagyon hasznos applikacid,
ami OsszegyUjti az Osszes szupermarket akciéit egy helyre, Mattilbud néven
elérhets. Nagyobb bevasarlasok esetén, érdemes ellatogatni akar a Gronland-i
piacokra, ahol olcsébban lehet z6ldséghez és gytimélesho6z jutni, valami sok olyan
termék is megtalalhatoé itt, ami mashol helyen esélytelen.

Oslo-ban és kornyékén rengeteg lehet6ség van eltolteni az 1d6t, mindossze csak
egy J6 tarsasagra van sziikség és kalandvagyra. Sognsvann t6 mindenki szamara
tipikusan j6 kirandulasi célpont, de az Oslofjordi szigetek, Akersalva folyo,
Frogner park, Ekeberg park, Bygdoy félsziget, Aker brygge, Akerhus Fortress,
Noklevannet, Vettakollen, Kolsastoppen, Grefsenkollen és még szamos latnivald
és tura helyszin Oslo-ban és kérnyékén, ami eszembe jutott. Amikor az idGjaras
éppen olyan, lehet6ség van korcsolyazni és sielni is. Az 1-es metrévonal
végallomasanal talalhatoé az Oslo-1 Winterpark, ahova sajnos csak egyszer tudtunk
elmenni az idGjaras és a jarvany miatt. Lehetdség van bérelni sifelszerelést a
helyszinen, viszont didkok szamara elérhet6 ingyenes kolcsonzés is Bua.io
jovoltabdl, ami egy norvég szervezet as iskolak és diakok szamara biztosit tira és
sifelszerelést. En csak ajanlani tudom Gket. El6fordulhat, hogy a varos kiillonb6z6
pontjairol, kell oOsszegyljteni a felszerelést, de mindenképpen megéri a
faradtsagot. J6 1d6 esetén az Oslo City Bike remek opci6 tud lenni, ha éppen nem
szeretnétek buszokat vagy tomegkozlekedést hasznalni. Ejszakai élet szerintem
nagyon jo, mégis mas, mint a pesti, és nagyon draga, ugyhogy csak 6vatosan. Oslo
Street Food pedig az egyik legjobb opcid, ha épp nem akartok a sajat készitéstit
enni.

Mi tobb utazast is terveztiink még az elején, elGszor eljutottunk Koppenhagaba
a DFDS komppal, az it 17 6ra volt oda majd vissza ugyanennyi. Délutan 4koril
indult a hajo, és szobakban aludtunk, masnap reggel érkeztiink meg majd 3
éjszakat toltottiink a varosban. Alkohol is olesobb a hajon is és Daniaba is mint

Oslo-ban. En mindenképpen ajanlom, mert hatalmas élmény volt mind a varos is
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mind a hajoat. Marcius végén mentiink volna Tromso-ba, de marcius kézepe utan
lezartak mindent, és naprél napra tobb korlatozas lépett életbe. Valamint az
eredetl tarsasag, amivel terveztiink a felére csokkent, mert sokan kulféldon
ragadtak és mar nem tudtak visszajonni. Ugyanakkor szerintem Norvégia nagyon
j6l le reagalta a jarvanyhelyzetet és aprilis végére mar olyan volt a helyzet mintha,
minden a helyére allt volna.

Majustol vizsgak és a korlatozasok feloldasa utan Gjra lehetdség volt utazni és
végre eljutottunk Bergen-be és Stavanger-be. Mindkét varosba vonattal mentiink
7-8 6ras vonat utak voltak, amik sokkal lassabbak, mint reptilével, viszont Bergen-
Oslo vonat az egyik leglatvanyosabb a vilagon. Bergen egy meseszép tengerparti
varos, a szallasunk az évarosba volt a tipikus norvég fahazakkal és szlk kis
utcacskak kozott. Egynapos varosnézés, kornyékbeli turazas és a hajos fjord tara
utan 2 napra béreltiink egy kocsit is, amivel megnéztiik a Hardangerfjord-t és a
Voringfossen-t, valamint megmasztuk a havas, szeles, cstszos. es6s Bruviknipa-t.
En mindenképpen ajanlom, hogy ha tudtok béreljetek autét és jarjatok be a
kornyéket, mert valami elképesztéen szép és hatalmas élmény. Es ha sokfelé oszlik
a koltség akkor, arban teljesen versenyképes. Majus végén pedig eljutottunk
Stavanger-be, ahol az els6dleges célpont a Preikestolen volt. Ami megint csak
lenyligozott, annak ellenére, hogy rengeteg voltak fent a tiratutvonalon. A varos
hasonléan szép volt és megvoltak a maga latnivaléi, mi pont olyankor mentiink
amikor norvég iinnepnapok voltak, igy sok minden zarva volt és rengeteg ember
volt a varosban. De igyis felejthetetlen élmény volt ez az utazas is. Sajnos tobbet
nem lattunk mar Norvégiabdl, de az els6 adand6 alkalommal visszafogok menni,

mert lenyligdz6 volt, mind a varosok, mind a természet mind a norvég emberek.

Remélem, hogy kell6en betudtam mutatni, hogy mi varhat ratok, ha Norvégiat,
Oslo-t és a Bi Norwegian-t valasztjatok! En nagyon élveztem a kinti létet és
rengeteget tanultam ez id§ alatt. Ha nyitottak vagytok és sikeriil 4j baratokat

talalni, akkor egy élményekkel teli félév var ratok!

Ha esetleg van kérdésetek, vagy még tobb inféra van sziikségetek keressetek

nyugodtan, talan egy par évig még tudok segiteni a tapasztalataimmal:

samatrehef97@omail com



mailto:samatrehef97@gmail.com

