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Bevezetés
Vezetés és szervezés mesterszakos hallgatoként 2019/2020/1 6szi félévben lehetdséget kaptam

arra a CEMS program keretein beliil, hogy egy szemesztert Bergenben, Norvégiaban toltsek.
A CEMS program egy egyéves program a mesterképzéssel parhuzamosan, melynek soran
nemzetk6zi kornyezetben gyakorlat orientdltan tanulhatunk nemzetkdzi menedzsmentet. A
program kotelezd része a kilfoldi félév, melyet a CEMS programban résztvevd barmely
intézményben (Osszesen 33) meg lehet csinalni. A félévhez az Erasmus+ Osztondijat vettem

igénybe.

A CEMS programba val6 bekeriilés alapvetd feltétele a fels6fokt angol nyelvtudas, mert a
képzés egésze angolul zajlik, ezért Norvégidban is angolul hallgattam az 0sszes targyamat,
emellett itthon is elvégeztem két tantargyat a vizsgaiddszakban, igy lehetdségem van arra, hogy
csuszas nélkiill az operativ tantervnek megfeleléen végezzek a Vezetés és szervezés

mesterképzéssel.

Miért éppen Norvégia?

Norvégiara azért esett a valasztdsom, mert mindenképpen egy olyan eurdpai orszagba akartam
menni, ahol viszonylag jol beszélnek angolul, illetve kulturdlisan is tud Ujdonsagot
mutatni.Emellett mindenképpen egy olyan kornyezetben szerettem volna tanulni, ami kimozdit
a komfort zonambol. Ezeknek a szempontoknak tokéletesen megfelelt a festien szép tajakkal

kecsegtetd Norvégia.

Bergen, avagy a varos ahol atlagosan évi 213 napot esik az eso

Bergen Norvégia délnyugati partjan fekszik, Hordaland megyében, amelynek a székhelye is.
Itt taldlhatd Norvégia legnagyobb és egyben Eurdpa egyik legnagyobb személykikdstdje.
Bergen az esernydk varosa, évente atlagosan 213 nap esik csapadék. 2007. januar 21-én 1j
rekordot regisztraltak, amikor 84 egymast kovetd napon keresztiil esett, a korabbi rekord 59
nap volt 1975-bél. Az atlagos éves csapadékmennyiség 2250 mm. Tapasztalataim szerint nem
volt igy, illetve hatalmas szerencsénk volt mert 4ltalaban hétkdznapokon esett hétvégente pedig
szép napos id0 volt, ami rendkiviil ritkanak szamit, igy az egyik dolog amit hamar megtanultam
kint, a j6 1d6 és a napsiités értékelése.

Kezdetben kissé tartottam attol, hogy beigazolodik majd az Gsszes sztereotipia, amit kordbban
Norvégiarol hallottam, azaz, hogy nagyon hideg lesz és minden megfizethetetleniil draga.

Ezzel szemben kellemes meglepetésként ért, hogyott tartdzkodasom alatt Bergenben soha
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nem csokkent nulla fok ala a homérséklet, ami a Golf-aramlatnak koszonhetd. Az arak azonban
valoban sokszorosai voltak a Magyarorszagon megszokottnak, errdl a késobbiekben bévebben

irok.

Mit érdemes csinalni Bergenben?

Bergent 6sszesen hét hegy veszi koriil melyek mint konnyen megkozelithetok a belvarosbol
tomegkozlekedéssel, igy konnyen a tirazas szerelmesévé valik az ember. A hegyek koziil a
Floyen a legkdnnyebben teljesithetd kb. 45 perc alatt és maris Bergen csodalatos latképe tarul
elénk, ez a kildtopont az egyik legjobban kiépitett, ajandékboltok biifek és jatszoterek is
talalhatok itt, valamint a tardzaésért kevésbé rajongd emberek szamdra is megkozelithetd, mert
a belvarosbol egy siklo is kozlekedik a hegytetdre. A masik legismertebb hegycsucs az Ulriken,
mely Bergen legmagasabb cstcsa (643 méter), ahova libeg6 is felvisz, ezzel meg lehet sporolni
a kozel 1400 Iépcséfok megmdaszasat, ami felvezet a csucsra. A gyalogtura koriilbeliil 2-3 6rat
vesz igénybe, igy viszonylag gyorsan teljesithetd. A tovabbi hegycsucsok: Levstakken, 477
méter, Damsgardsfjellet, 317 méter, Lyderhorn, 396 méter, Rundemanen, 568 méter,
Sandviksfjellet, 417 méter.

A hegycsucsok mellett Bergen torténelmi multja is érdekes a leghiresebb latvanyossag a szines
hazakbol allo egykori kikotd, a Bryggen, mely az UNESCO vilagorokség része, ugyanis ezek
a hazak a Hanza-kereskedOk egykori hazai. Emellett érdemes még meglatogatni a halpiacot,
illetve karacsony kornyékén a karacsonyi vasart, valamint a vildg legnagyobb mézeskalécs

varosat (Pepperkakebyen), melyet minden adventi iddszakban Bergenben épitenek fel.

Kiutazas, szallas, koltségek

Sajnos 2019 majusaban torolték a kdzvetlen Budapest-Bergen repiildjaratot, ezért én Bécsbol
repliltem Wizz Airrel, ami azért volt nagyon jo, mert dsszesen 30 kg feladott poggyaszom
lehetett, illetve 2 kézipoggyaszt vihettem magammal. Azonban visszafelé mar nem kozlekedett
ez a jarat, igy haza mar egy atszallassal jottem a Bergen-Oslo-Budapest utvonalon az SAS
légitarsasaggal. A repiilojegy ara poggyasszal egylitt koriilbeliil 50 és 70 ezer forint koriil
mozog.

Széllas szempontjabdl Bergen tokéletes valasztas ugyanis az egyetem mindenkinek biztosit
kollégiumi helyet, kivalaszthatod, hogy magasabb darkategoridji egyéni szobat vagy
valasztottam, igy egy emeletes dgyas szobdn osztoztam a szintén magyar szobatarsammal. Ez

ugy volt lehetséges, hogy a kollégiumi jelentkezésnél megjeldlheted, hogy kivel szeretnél



lakni. Tovabba az egyetem kiilon odafigyel arra, hogy az egy orszagbdl érkezok viszonylag
kozel, lehetdleg egy emeleten éljenek. A fiirdoszoban egy masik szobaval osztoztunk tehat
Osszesen 4 ember jutott egy flirddszobara és Osszesen 12 ember egy konyhéra, ahol
mindenkinek megvolt a sajat szekrénye. A kollégium tovabbi elénye, hogy mindenki, aki csere
féléven van ott lakik, illetve a helyiek koziil is sokan, ezért nagyon egyszerli 0j baratokat
szerezni. llletve a kollégium minddssze 5 perc sétira van az egyetemtdl, kettd nagy

¢élelmiszerbolttdl és az edzbteremtol.

Koltségek szempontjabdl a kollégium nem volt annyira draga, mint amire el6szor szdmitottam,
kortilbeliil 100 ezer forint volt havonta. Ami kifejezetten kedvezd aron volt az a konditerem
bérlet, amit egy egész szemeszterre lehetett kivaltani mindossze 36 ezer forintért. A bérlettel
igénybe lehetett venni a szaunat és barmelyik csoportos 6rara jarhattal. Ami nagyobb koltséget
jelentett az a tomegkozlekedés volt, Bergenben fdleg buszok kozlekednek, amire a havi
didkbérlet kb 16 ezer forint volt. Ezt azért volt érdemes kivéltani, mert a belvaros egy
kortilbeliill 15 perces buszutra volt a kollégiumtdl. Az étkezést ugy oldottuk meg, hogy

magunknak féztlink minden alkalommal, igy viszonylag olcson megusztuk.

Egyetem

Mint mar emlitettem az egyetem minddssze 5 perc sétara volt a kollégiumtdl, igy sosem kellett
tal koran kelni. Osszesen 4 tantargyam volt, mert Norvégidban egy tantargy 7,5 kreditet ért. A
kotelez6 CEMSes orat kivéve minden mas CEMSes orat felvehetett barki, igy eléggé diverz
tarsasag gylilt 6ssze minden 6ran. Norvégidban a gyakorlat orientélt oktatast helyezik el6térbe

igy tobb tantargy keretein belil is valos startupokkal dolgozhattam egyiitt:

International strategy

Ez volt az egyetlen CEMSes kotelezd targy, igy itt kizarolag CEMSes didkokkal dolgoztam
egylitt 4 f0s csapatokban egy egészségiigyi megoldast nyjto startup Nagy Britannidba torténd
elésegitette a hatékony és valoban eredményes munkat. A tantargy egy 30 oldalas riport

leadasaval zarult.

Commercialization of innovations
Itt szintén csapatban dolgoztunk egy startup valds problémajan, ebben az esetben egy

tomegkozlekedéssel kapcsolatos problémara kellett megoldast taladlnunk és olyan stratégiat



alkotni a startup szamara, amivel folyamatosan novekedhetnek. A tantargy keretein beliil
lehetdségiink nyilt Osloba utazni, ugyanis ott volt a vallalat kézpontja. A tantargy egy

prezentéacioval zarult.

Innovation and strategic entrepreneurship
A csapatmunka itt is kulcsszerepet kapott, ezen az 6ran kiilonb6z6 vallalkozoi triikkdket,
stratégiakat €s technikdkat tanultunk esettanulmanyok megoldasa segitségével. Félév végén

szobeli vizsgat tettlink két altalunk vélasztott modszertanbol csoportosan.

R&D and intellectual property
Ez volt a leghagyomanyosabban oktatott targy, talan mert ez volt a leginkabb elméleti. Itt foleg
a szellemi tulajdonrol illetve a kutatas és fejlesztés alkalmazasi teriileteir6l €s hasznossagarol

tanultunk. A tantargy egy négy 6ra hosszu irasbeli vizsgaval zarult.

Osszességében teljesithetéek voltak a tantargyak, azonban a sok csapatmunka miatt sok iskolan

kiviili befektetett munkat igényeltek.

Diakélet

Végiil a didkéletrdl szeretnék mesélni, ami nagyon aktiv volt ugyanis Bergenben 6sszesen 9
egyetem talalhato. A kollégiumon és a CEMS klubon beliil is minden héten szerveztek
kiilonb6z6 csapatépitd és ismerkedds jatékokat, emellett rendszeres latogatoi voltunk a bergeni
szorakozohelyeknek is. Viszonylag sok opcidbdl valaszthattunk szorakozohelyek terén és
legtobbjiikbe ingyenes volt a belépés, azonban csak 20 év felettick 1éphettek be, ezt minden
alkalommal ellendrizték is. Minden a belvarosban talalhat6 tehat koriilbeliil 15 perc buszutra a
kollégiumtol. Az alkoholfogyasztas ellenben rendkiviil korlatozott, ugyanis a boltokban nem
arulnak 5%- nal magasabb alkoholtartalmt italokat és ezeket is este 8-ig arulhatjak. A
magasabb alkoholtartalmu italokat az ugynevezett Vinmonopolet-ban lehet beszerezni, melyek
lényegében alkoholboltok. A nyitvatartasa ezeknek a boltoknak se tl kedvezd, altalaban este

6-ig vannak nyitva.

Kiilfoldi félévem soran Bergen mellett eljutottam Finnorszdgba, ahol lehetdségem volt
talalkozni az igazi mikuldssal, kiprobalni milyen egy husky szant vezetni, €s 4télni az igazi finn

szauna élményét majd a jéghideg Eszaki-tengerben megmartézni és teljesiilt a nagy almom,



lattam a sarki fényt. Emellett jartam Tallinnban és Rigaban is valamint Norvégian belil is

ellatogattam tobb nemzeti parkba, ahol lehetdségem nyilt egy gleccseren sétalni.

Széval Osszességében mindenkinek szivesen ajanlom Norvégiat, mint uticélt, mert életem

legnagyobb ¢lménye volt és ugy érzem valdban életre sz616 baratsagokat kotottem.




