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Bevezetés

Alapszakos tanulméanyaim sordn sajnos nem volt lehetdségem kiilfoldi részképzésben
részt venni, igy kitlizott célom volt, hogy amennyiben tanulményaimat mester szinten tovabb
folytatom, abban az esteben akadémiai palyamat egy kiilfoldi tanulmanyi félévvel egészitsem
ki. A kiilfoldi részképzés egy olyan egyedi értékajanlattal bird lehetdség, amelyet véleményem
szerint minden hallgatonak ki kellene hasznalni. A kiilfoldi félév soran nem csupan szakmai
fejlodésre, hanem tobbek kozott személyiségiink fejlesztésére, latokoriink bovitésére,
kiilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé emberek megismerésére, illetve j

kultardk és tajak felfedezésére is lehetdségiink nyilik.

Ezen fejlodési lehetOségeket figyelembe véve igyekezetem egy olyan desztindciot
valasztani, ahol magas minéségii oktatas zajlik, magas a kiilfoldi hallgatok részaranya. Emellett
fontos szempont volt, hogy az intézmény egy olyan tajegységen, varosban helyezkedjen el, ahol
az oda latogatd cserehallgatok szamara szamtalan lehetdség nyilik szabadidejiik mindségi
eltoltésére, az orszag természeti és kulturalis adottsagainak megismerésére. Ezen szempontokat
figyelembe véve az altalam megpalyazott egyetemek kozott 1. helyen szerepelt a Nova School
of Business and Economics, amelynek oktatasi szinvonalat jol reprezentaljak a kiilonb6zo
akadémiai rangsorokban megszerzett elokeld helyezések, valamint nemzetk6zi akkreditaciok.
Pénziigy hallgatoként szamomra a legimpozéansabb az egyetem pénziigyi mesterképzésének a
Financial Times altal dsszeallitott, vilag szintli rangsoraban elfoglalt 21. helyezése. Emellett az
intézmény Lisszabonban, Portugéalidban helyezkedik el, amely nem csupan torténelmi és

kulturalis, de természeti adottsagokban is bovelkedik.

Az Erasmus+ palyazati elbiralas soran sikertilt a kivalasztott egyetemre bekeriilnom, igy

nagy lelkesedéssel, kivancsisaggal és tudasvaggyal vagtam bele a portugaliai kalandba.

Egyetem

Ahogy emlitettem az egyetem gazdalkodasi és kozgazdasagtudomanyi kara szamtalan
elismerésben részesiilt és nemzetkozi akkreditacidkat szerzett annak ellenére, hogy viszonylag
fiatal intézménynek szamit. A Financial Times a 30 legjobb iizleti iskoldk kdzé sorolja
Eurdpaban. Kortlbeliil 3000 diak tanul az intézményben, akik tobb mint 70 orszagbdl érkeztek,
igy a kdrnyezet multikulturalisnak és diverzifikaltnak mondhat6. Az oktatas 100%-ban angolul
torténik €s a cserehallgatok altal valaszthatd tantargyak kore széles és valtozatos. Azon didkok,

akik teljes programot végeznek az egyetemen a kotelezok mellett az altaluk valasztott szakirany



(area of expertise) targyait hallgatjak, illetve szamtalan valaszthatd kurzus (electives) kozott

talalhatjdk meg az érdeklddési koriikhoz kapcsolodokat.

Vendéghallgatoként nekem is lehetdségem volt mind a kotelezd, mind pedig a valaszthato
orak koziil kivalasztani a preferenciaimnak leginkabb megfelel6ket, azonban a kiszemelt
targyakra nem minden esetben garantélt a bekeriilés. A félév kezdete eldtt egy ugynevezett
,bidding” folyamat soran a hallgatoknak ajanlatot kell tenniiik az egyetem altal eldre kiosztott
keretbdl az egyes targyakra, amelyeket hallgatni kivannak. A ,,bidding period” lezardsa utdn
egy algoritmus tobb szempont alapjan 6sszegzi az eredményeket és hozzarendeli a hallgatokat
az egyes kurzusokhoz. A teljes programot teljesit6 diakok nagyobb kerettel rendelkeznek,
azonban a kurzusok viszonylag magas 1étszamanak koszonhetéen a vendég hallgatok is jo
eséllyel palyaznak az altaluk kiszemelt targyakra. Ebbdl fakadoan, habar kellett valtozasokat
eszk6zondm az eredeti listdmon, igy is sikeriilt a kiilonb6zé szempontjaimnak megfeleld

kurzusokra bekerilnom.

Az intézmény 1) épiiletegyiittest kapott, amely 2018 szeptemberében kertilt atadasra, igy
az infrastruktira minden igényt kielégitdnek mondhat6. Az egyetemi konyvtar jol felszerelt, a
kurzusok alapjaul szolgald tankonyvek rendre elérhetfk és kolcsondzhetok. A tantermeket
igyekeztek a Harvardon alkalmazott modszernek megfelelden kialakitani. A hallgatok ,,U
alakban” helyezkednek el az 6raadd koriil, aki igy konnyebben 6sztondzni tudja a didkokat a
tandra menetébe valo aktiv részvételre, vitatémak elinditasra, a tanagyag k6zos feldolgozésara.
Az egyetemen teriiletén emellett szamtalan tanuldsra és csoportmunkara alkalmas terem,
kozosségi tér keriilt kialakitasra. Emellett azonban igyekeztek odafigyelni a kikapcsolodasi
lehetdségek biztositasara is Az épililetben lehetdség van csocsora, billiardra, pingpongra,
valamint az egyetemi nyomdaban egy jatékkonzol is varja a lazitani vagyokat. Ezenfeliil a
kialakitott rendezvénytermek szdmtalan konferencianak, szakmai eseménynek biztositanak

helyszint, amelyeket gyakran a hallgatok szdmara is elérhetdvé tesznek.

Fontos kiemelnem, hogy az 1) épiiletegyiittes az 6cean partjan, Carcavelos teriiletén
fekszik. Ennek koszonhetden némely nagyeléadd gyonyori panoramaval rendelkezik. A
hallgatok azonban leginkabb azt kedvelik, hogy percek alatt elérhetd az 6cean partja, ahol két
ora kozott, iddjarastol fliggden lehetdség van feltdltddni a strandon vagy aktivan kikapcsolddni
szOrfozés kozben. A szorfozésnek hodolok lehetdségiik van deszkédjukat az egyetem altal
biztositott szekrényekben tarolni. Emellett egy fitness terem is rendelkezésre all a mozogni

vagyok részére.



Ami az egyetemen torténd étkezési lehetdségeket illeti, az épiilet teriiletén tobb kisebb
étterem, illetve egy kantin is talalhato. Ezekben az éttermekben magyar Osszehasonlitdsban
magasabb arakkal, mig a kantinban olcsébb, &m nem a legmagasabb mindséget képviseld
kinalattal talalkozhatunk. Tekintve, hogy az egyetem az 6cean partjan talalhatd, a kozelben nem
voltak kiskereskedelmi tizletek, ahol két tanora kozott el lehetett volna végezni a bevasarlast.
2019 oktéberében azonban egy Pingo Doce (portugdl kiskereskedelmi lanc) tizlet nyilt az
egyetem épiiletén beliil, ahol elészor alkalmaztak az applikaciot, amelyen keresztiil az egész
bevasarlasi folyamat az lizletbe vald belépéstdl, az arutermékek leolvasdsan at, a fizetési
tranzakcidig lebonyolithatd. Az iizletben csomagolt készételeket, frissen siitott pizzékat és a
megadott alapanyagokbdl Osszeallithatd tésztat is lehetett vasarolni, amely versenyképes
alternativaja lett a kisebb éttermeknek. Mondanom sem kell, hogy mennyire megkonnyittette a

mindennapjainkat az 0j tizleti egység nyitasa az egyetemen beliil.

Az dcean parti lokacionak azonban hatranyai is vannak. Lisszabon egyik kozponti, Cais
de Sodré nevii vasutallomésatdl egy 20-25 perces vonatit, majd egy 15 perces séta vart az

egyetemre igyekvo hallgatokra.

Oktatas

Alapvetd kiilonbség a Corvinus Egyetemhez képest, hogy a tanév négy trimeszterbdl (2-
2 6szi és tavaszi), amelyek szorgalmi idészaka rendre 6 naptari hetet 6lelnek fel, illetve a 7.
héten keriilnek a vizsgak lebonyolitasra. A kurzusok hossza valtozo, vannak, amelyek egy
trimesztert Olelnek fel és teljesitésiikért jellemzdéen 3.5 ECTS kreditpontot szerezhetiink mig az

egy szemeszteren (két trimeszter) at tartokért 7 ECTS a jutalom.

A tanérak 90 perc hossztiak, hetente két alkalommal. A két sav azonban nincs
megkiilonboztetve, mint eldadds és gyakorlat, ahogy ezt a Corvinuson megszokhattuk.
Jellemzden az 6rak egy elméleti felvezetéssel indulnak, majd erre épiilnek a gyakorlati életbdl
meritett példak, feladatok. Ahogy emlitettem, a termek gy lettek kialakitva, hogy minden
hallgatd megfeleléen be tudjon kapcsolodni az anyag aktiv feldolgozasaba, a kozds
gondolkodésba, a vitdkban vald részvételre. Az orai aktivitas elvart és jellemzden a végsd
érdemjegy alakitasaba is szerepet jatszik. Az oktatas piac és gyakorlat-orientalt. A megszerzett

elméleti tudast esettanulmanyok ¢és projektek feldolgozasan keresztiil tesztelhettiik.

Az ¢értekelés nagy mértékben tdmaszkodik az egyénileg és csapatban megoldott

esettanulmanyokra, nagyobb volument, komplexebb feladatok feldolgozasara. A csoportos



beadandokat a félév végén egy prezentacio kdveti, amelyen a csapatok bemutatjak a projektek
eredményeit. A szdmtalan egyéni €s csoportos beadandonak kdszonhetden a szorgalmi idészak
meglehetdsen aktiv és komoly elkotelezettséget kivan. Ezen munkak soran azonban mindig
ujabb ¢és Ujabb embereket ismerhetiink meg és személy szerint én is szamos tapasztalatot
gyljtottem a kiillonbozd nemzetiséggel rendelkezd tagokbol allo csapatok dinamikdjardl,
egylittmiikddésrdl, kozos munkarol. Ahhoz, hogy a projektek magas szinten elvégezhetok
legyenek folyamatosan kellett késziilniink az adott heti tananyagbol. A vizsgaiddszak 1-1.5
hétig tartott és minden targybol csupan egy vizsgaalkalom 4allt a rendelkezésiinkre, hogy
sikeresen abszolvaljuk azt. A vizsgan mutatott teljesitmény azonban kevésbé hangstlyos a
végsd érdemjegyben a jelentds mennyiségli évkozi munkanak koszonhetéen. A félév soran
dolgoztam egyiitt német, francia, olasz, holland, kanadai, orosz, brazil, norvég és portugal
hallgatotarsakkal is, igy egy igazan multikulturalis kozegnek lehettem a része. Az oktatas
mellett szamtalan fakultativ szakmai és kozosségi lehetdséget biztosit az egyetem foként

didkszervezetek formajaban.

Lisszabon, kontinentalis Eurdpa legnyugatibb févarosa
Lisszabon Portugalia legnépesebb varosa, az orszag kereskedelmi, politikai és turisztikai

kdzpontja. Portugalia gazdag torténelmi €s vallasi kultirajanak koszonhetden a varos szamtalan

latnivalot és kikapcsolodasi lehetoséget tartogat az oda latogatok szamara.

A torténelmi varosrész sziik utcain
szinte mindig pezsg0 élet zajlik. A varos
latképét foként a sziik utcak és a szines
csempékkel diszitett homlokzati hazak
jellemzik. Emellett gyakran
talalkozhatunk ,,street art” alkotasokkal
is a varosban sétalva. A képen lathato
falfestmény a ,,fado” melankolikus zenei

miifajt, életérzést reprezentalja. A fado

miifaj kialakuldsat a 19. szazad elejére

Street art Lisszabon belvdrosaban

teszik, amely egyszerre foglal magaba
szomorusagot, fajdalmat, szerelmet és reményt a boldogsagra. FOként a munkasréteg és a
szegények korében volt népszerti a 19. szdzadi Lisszabonban, azonban mara mar vilagszinten

ismert miifajja valt. A torténelmi varosrész hét dombra épiilt Romahoz hasonldéan, melynek



koszonhetden szdmtalan kilatot taldlhatunk ebben a varosnegyedben, amelyekbdl lenylig6zo

kilatas tarul a szemink elé.

Az orszag 3. legnagyobb kikotdjét is Lisszabonban bukkanhatunk ra, az Atlanti-ocean és
a Tajo folyo talalkozasanal, igy gyakran lathatunk mind kereskedelmi, konténereket szallitd
hajokat, mind pedig Ocednjard sétahajokat. Emellett a portugdlok méltdn hires hajozasi

torténelme elott tisztelgd emlékmiiveit is felfedezhetjiik a varosban.

Az éghajlat mediterran, igy a leghidegebb honapban
sem igazan esik az atlaghdmérséklet 10 Celsius ala,
augusztusban viszont gyakran mérhetiink 30 fok feletti
hémérsékletet. Lisszabon kornyékén szamtalan kiépitett
homokos strand varja a kikapcsolodni és feltoltddni
vagyokat, habar az 6cedn hOmérséklete a legmelegebb
honapban sem éri el a 20 Celsiust, igy igazdn hiisitdnek
mondhat6. A késé 6sz és tél viszonylag szeles ¢és
csapadékos, a széllel viszont megérkeznek a nagyobb
hullamok is, igy a sz6rfosok hodolhatnak szenvedélyiiknek.

Természetesen a nyari honapokban is van lehetdség

szorfozésre. Ilyenkor joval ritkdbbak az igazan nagy

Costa Caparica

hullamok, habar kezdoként igy is kell6 kihivas és élvezetet

jelent meglovagolni dket.

Lakhatas

Az ingatlanpiaci boom Portugalidban iS erOsen érezteti hatasat, a fovaros pedig
kifejezetten érintett ezligyben. A lakasarak 2018-ban mar meghaladtak a pénziigyi valsag elotti
arszintet, a befektetok jelentds volumenti ingatlankeresletének koszonhet6en, illetve az Airbnb
elterjedéséve a hossza tava lakasbérleti dijak is jelentdsen megdragultak. Sajat szobat egy
osztott lakasban, lokaciotol és az ingatlan egyéb tulajdonsagaitdl fiiggden 450-550 EUR

értékben lehet bérelni, ami szintén meghaladja a magyarorszagi arszintet.

Mivel az egyetem Lisszabont6l kb 20 km-re az dcean partjan helyezkedik el, igy két
valasztasi lehetdségiink van: vagy az egyetemhez kozel es6é varosokban (Oeiras, Carcavelos)
vagy Lisszabonban keresiink szallast. Az arakban nem fedezhetd fel szignifikans kiilonbség,

habér a kb 1 6ras utazas Lisszabon ellen, mig az infrastrukturalis ellatottsag és a kikapcsolddasi



lehetdségek egyértelmiien a fovaros mellett sz6lnak. Nekem Graga-ban, a torténelmi negyeddel
(Alfama) szomszédos varosrészen sikeriilt szallast talalnom. Szamtalan hires nevezetesség
talalhato ezen a teriileten is és annak kdszonhetéen, hogy Alfama-hoz hasonléan dombokra
épiilt, kilatokban is bovelkedik. A dombos vidék azonban probara teszi az itt lakok

alloképességét.

Kozlekedés

Lisszabonban 3 metrovonal talalhat6, amelyet szamtalan villamos és buszjarat egészit ki.
A sziik utcdkban fonddoé villamosok a turistdk egyik kedvelt attrakcioja. A busz és villamosok
érkezési ideje azonban elég kiszdmithatatlan, illetve a metr6 sem olyan gyakorisaggal
kozlekedik, ahogy azt Budapesten megszokhattuk. Ebbdl kifolyolag azoknak, akik a
belvarosban szeretnének lakast bérelni, érdemes a z6ld metrd vonaldnak egyik megalldjdhoz

kozel esd teriileten keresgélnitik.

A havi tomegkozlekedési bérlet dija 40 EUR, ami azonban hasznalhat6 minden
tomegkozlekedési eszkodzre (helyi és tavolsagi busz, villamos, metrd, vonat, komp)

Lisszabonban ¢€s az egész agglomeracioban, lizemeltetdtdl fliggetleniil.

A tomegkozlekedési eszk6zok érkezési idejének kiszamithatatlansaga, valamint a turistak
magas szamanak kdszonhetden szdmtalan ,,sharing economy” tizleti modellre épitd szolgaltatas
jelent meg a varosban az elmult évek soran. A varosban talalhatunk tobb aut6, elektromos roller,
bicikli és robogd kozosségi szolgaltatot is, amelyek megfeleld alternativat nytjtanak az utazni

vagyok szamadra.

Ftkezés

A portugal gasztrondmia egyik legfébb elemei
természetesen a kiilonbozd halak és tenger gylimolcset,
habar az étlapon szinte mindig talalkozhatunk sertés-,
csirke-, marha-, baranyhussal egyarant. A turistak altal
az egyik leginkabb latogatott és kedvelt hely a Time Out
Market, ahol szdmtalan tradiciondlis portugdl ételt

probalhatunk ki.

Az éttermekben étkezés azonban a magyar

viszonyokhoz képest dragabb. Az alacsonyabb

arszinvonall helyeken is elkérnek 15-20 EUR-t egy



foételért. A tradicionalis ételek mellett
azonban az indiai és kinai konyhaval is
gyakran talalkozhatunk a varos utcait jarva.
Ezen éttermek relative olcsobbak, mint a
tradicionalisak. Egy f6ételért altalaban kb 10
EUR-t kell fizetniink.

Tonhal steak csicseriborso piirével, spendttal

Ami turistaként szembetiin6 lehet, az a minden
sarkon  el6forduld »pastelaria”, ahol foként
siteményeket, kilonbozé pékarukat ¢és kavékat
vasarolhatunk. A helyiek eldszeretettel latogatjak ezeket
az lizleteket a reggeli 6rakban, ahol egy kavé kiséretében
elfogyasztjak napindité péksiiteményiiket egy kavé
kiséretében. Ezekben az lizletekben mindig a kinalat
része a tradicionalis portugal édesség, a ,,pastel de nata”,

amely egy karamellizalt tetejli, tojaskrémmel toltott

levelestészta. A Pastéis de Belém az egyik, ha nem a

Pastéis de Belém

leghiresebb cukraszda, ahol 1837 ota készitik sajat recept
alapjan a portugal krémest. A tradicidknak és a kiilonleges izvildgnak kdszonhetden szamtalan
turista latogatja az iizletet minden nap. Ha uigy dontiink, hogy betériink a cukraszdéaba, akkor

15-20 perc varakozas utan biztosan asztalt kapunk a legforgalmasabb szamito napokon is.

A nyari iddszakban a strandon siitkérezve gyakran lehetiink figyelmesek arra, hogy
arusok hiitétaskabol kinalnak meg minket egy masik siitemény kiilonlegességgel, a ,,Bola de
Berlim” nevi, kristalycukorba forgatott, vanilids krémmel toltott fankkal. Ezt a berlini fanknak
nevezett édességet természetesen megtaldlhatjuk a cukraszdakban is, szdmtalan egyéb krémes

siiteménnyel egyiitt.

Elelmiszerek és alapanyagok bevésarlasara tobb nagy helyi kiskereskedelmi lanc (Pingo
Doce, Continente, Minipreco) és kiilfoldi (Lidl, Auchan) nyujt alternativat, amelyek

arszinvonala szinte megegyezik a Magyarorszdgon tapasztalhatokkal. A kiskereskedelmi



lancok iizletei mellett talalkozhatunk helyi kiskereskeddk boltjaival, zoldséges-gylimolcsds

iizletekkel egyarant.

Szabadidds programok

Az Erasmus hallgatok szabadidejének mindségi eltoltésére két szervezet kinal jelenleg
alland6 programokat, szervezett utazasokat. Az egyik az ESN (Erasmus Student Network), a
masik pedig az Erasmus Life Lisbon. Ezen szervezetek egyikéhez csatlakozva szamos
szervezett utazason vehetiink részt kedvezményes aron €s lehetdségiink adodik jabb és ijabb

embereket megismerni a vilag minden tajarol.

A kirandulésokat természetesen baratainkkal, ismerdseinkkel 0sszefogva sajat résziinkre
is megszervezhetjiik. Autdbérlésre tobb nemzetkozi és portugdl autdkolesonzd is nyujt
lehetéséget, viszonylag megfizetheté aron. Portugalia legdélebbi tartomanyaban (Algarve)
fest6i strandok, partszakaszok, nemzeti parkok, hatalmas barlangok, torténelmi véarosok és
valtozatos programok koziil valogathatunk. Lisszabontdl északra haladva pedig olyan
varosokat ismerhetiink meg, mint a hatalmas hullamair6l hires Nazar¢, a vallasi jelentdségu,
zarandokhelyként szolgald Fatima vagy épp az orszag 2. legnépesebb varosa, a 20. szdzad

visszaallitott kiralysaganak févarosaként funkcionalo, Porto.

Praia da Marinha

Pousada Paldcio Estoi



Az ¢élménybeszdmolom nem lenne teljes a portugal fennhatdsag ala tartozd Azori-
szigetek ¢és Madeira emlitése nélkiil, amelyek természeti adottsagai elkapraztatoak.
Lisszabonbol elérhetd kdzvetlen repiildjarat Ponta Delgada és Funchal varosaba is. Lisszabon
¢és a szigetek kozott kozlekedd diszkont légitarsasagoknak koszonhetben a repiiléjegyeket

idében foglalva gazdasidgos aron meg lehet véltani, mig szallast a lisszaboni arszinvonalhoz

hasonl6 szinten lehet foglalni.

Sete Cidades, Sao Miguel

Cozido das Furnas, vulkdanban siilt ragu

Osszességében elmondhatd, hogy a kint to1tdtt félév soran nem csak szakmailag fejlédtem
az egyetem altal nyujtott valtozatos, innovativ kurzusoknak, a nemzetko6zi hallgatokkal végzett
csapatmunkanak kdszonhetden, de a személyiségem is fejlodott azaltal, hogy ijabb, kiilonbdzo
kulturalis hattérrel rendelkezé6 emberek gondolkodas- és latasmodjat ismerhettem meg.
Mindemellett rengeteg élménnyel és emlékkel lettem gazdagabb a szervezett programoknak,

valamint az orszag torténelmi, vallasi és természeti értékeinek kdoszonhetden.



