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A 2019/2020-as tanév 6szi félévét toltottem Erasmuson Lisszabonban, a Universidade Catodlica
Portuguesa egyetemen. A kint toltott id6 alatt rengeteg jo €lményt szereztem, igy mindenkinek
csak ajanlani tudom, hogy egyetemi tanulmanyai soran legalabb egy félévét kiilfoldon toltson.
Azonban a kiutazas el6tt érdemes jol felkésziilni, ezért roviden megosztandm az altalam

tapasztalt kinti élet jellemzdit, illetve néhany remélhetdleg hasznos tanacsot.

Szallas

A szallaskeresést érdemes minél hamarabb elkezdeni, mivel hamar elkelnek a legjobb helyek.
Lisszabonban egy szoba bérleti dija havonta nagyjabol 350-450 € k6zott van. Természetesen a
szoba arat nagyban befolyasolja, hogy a lakas mennyire fekszik kozel a koézponthoz. Az
egyetem nem a belvarosban van, ennek ellenére szerintem jobb a kozpont kdzelében szallast
keresni, mert az a legszebb része Lisszabonnak, illetve sokkal tobb a bolt, étterem és
szorakozasi lehetdség. Az egyetemet pedig gyorsan el lehet érni metroval, ezért nem art a fébb
metrovonalak mentén keresgélni, a sarga és kék vonal a legpraktikusabb. Vannak oldalak, mint
a uniplaces.com, melyeken rengeteg lakas elérhetd, viszont ugy hallottam ezek nem mindig
megbizhatok. Masik lehetdség ismerdsoket, korabban kint jart hallgatokat megkérdezni az
altaluk bérelt szallasrol, hiszen igy biztos, hogy nem nyulhatunk mellé. Fontos tovabba, hogy a
legtobb lisszaboni lakasban nincs fiités és oktdber tajékan mar eléggé hiivos tud lenni. Vannak
széallasadok, akik biztositanak hdsugarzot, de nem mindenki, igyhogy erré6l mindenképpen

érdemes eldzetesen tajékozodni.

Kozlekedés
Lisszabonban, ha havi bérletet szeretnénk valtani a tomegkdzlekedésre, akkor ehhez egy kartyat

kell csinéltatni. Ehhez sziikség van egy igazolvanyképre, illetve ki kell tolteni egy nyomtatvanyt
is. Ha szeretnénk, hogy a kartya 24 6ran beliil kész legyen, akkor 12 €-ba kertil, kiilonben csak
7 €. Fontos még tudni, hogy a tomegkozlekedésre nincs diakkedvezmény, de ha az illetd 23 év
alatti, akkor olcsobb bérletet valthat. 23 éven feliil 30 € a bérlet, ha csak a varosban szeretnénk
utazni és 40 €-ért lehet olyan bérletet valtani, ami a varos kornyezd teriileteit is lefedi. Ha
szivesen meglatogatnank a kozelben 1évo latvanyossagok koziil példaul Sintrat vagy Cascais-t,

akkor mindenképpen érdemes a dragabb bérletet valasztani.



Lisszabonban 4 metrovonal van. A metrok megbizhatoan jarnak, de még cstucsidében is sokkal
ritkdbban, mint Budapesten. Sok busz is kozlekedik a varosban, viszont ezekre nem lehet olyan
biztonsaggal hagyatkozni, mint a metréra. Eléfordul, hogy minden ok nélkiil egy busz kimarad

vagy sokat késik.

Egyetem
A Universidade Catolica Portuguesa Eurdpa egyik legjobb gazdasagi egyeteme. Portugéaliaban

minden mesterképzés angolnyelvi, ezért elég sok a kiilfoldi hallgat6. Az egyetem joval kisebb,
mint a Corvinus, két épiilete van. A félév kezdetén a részképzésben résztvevo hallgatok szamara
tartottak egy welcome day-t, mely sordn rengeteg hasznos informacioval ellattak benniinket,
valamint mindenki kapott egy csomagot, amiben szintén minden részletesen le volt irva. A
tanulmanyi osztalyon dolgozok nagyon kedvesek, mindig készséggel segitettek, barmilyen

kérdés esetén.

Az itthoni rendszertdl eltérden kint a szemeszter két trimeszterre van osztva. A legtobb targy
egy trimeszter alatt teljesitendd, néhany sz6l csak egész félévre, ezek viszont tobb kreditet is
érnek. A rendszernek kdszonhetden a hallgatoknak egyszerre kevesebb targyuk van, ellenben
nagyobb oOraszdmban. Egy trimeszterben maximum 4 targyat lehet felvenni, melybe a
nyelvkurzus nem szamit bele. Az oktatas elég gyakorlatias, sok az esettanulmany, szakcikk,
csoportmunka, prezentacié az orakon. Minden orara kotelezd bejarni, mert sokat szamit az
aktivitasi pontokba és ritka, hogy nincs katalogus. Az osztdlyozas 20-as skalan torténik, 10-ig
sikertelen a targy teljesitése. Tapasztalatom szerint a tanarok jol felkésziiltek és magas

szinvonalon beszélnek angolul.

Bevasarlas
Portugéliaban néhany nagyobb aruhdzlanc van, melyek a kdvetkezok: Pingo Doce, Continente
¢s Miniprego, Lidl. Ezekben mindent meg lehet taldlni, ami a mindennapokhoz sziikséges és

nagyon sok tzletik van szerte a varosban. Az 4rak valamivel magasabbak a

magyarorszagiakhoz képest, de 0sszességében egyaltalan nem vészesek.

Latnivalok
Portugaliaban és Lisszabonban is nagyon sok a latnivald, igy ezekbdl a szabadidében érdemes

minél tobbet megnézni.

Lisszabon hét dombra épiilt, vagyis rengetegszer kell meredek utcakat megmadszni, de cserébe
a varos sok pontjarol gyonyori a kilatas. Tobb ugynevezett miradouro, magyarul kilatopont van

a varosban, ezekrol a helyekrol a legszebb a kilatas. A belvarosban nem szabd kihagyni a Szent



Gyorgy varat, az Alfama negyedet €s a Rossio teret. A Rossiohoz nagyon kozel fekszik a folyo
partjan a Kereskeddk tere, ami szintén gyonyori. Kicsit kijjebb a kozpontbdl talalhatd az
Estrela bazilika, illetve Belém, ahova szintén érdemes ellatogatni. Belémben a Szen Jeromos
kolostor ¢és a Belém-i torony a legfobb latvanyossag. Illetve, itt lehet megkdstolni a Pastel de
Belém-et, a portugalok leghiresebb péksiiteményét. Szerintem viszont a legfinomabb pastel de

nata-t a belvarosban, a Manteigaria nevii helyen lehet kapni.

Lisszabon kozelében tobb latvanyossag talalhato, amiket egy nap alatt bdven meg lehet nézni.
Példaul az egyik leghiresebb strand a Costa de Caparica, mely egy nagyon szép, hosszan
elnyald, homokos strand. Ha valaki ki szeretné¢ prébalni a szorfot itt megteheti, vagy
Carcaveloson, ami a legkozelebbi strand Lisszabonhoz. A kdzelben van még Sintra, mely
szamos kastélya miatt valt hiressé, ezeket sem szabad kihagyni. Tovabba a kis dceédnparti
idiiléfalu, Cascais is megér egy latogatast. Cascaisbol pedig busszal konnyedén elérheté Cabo
da Roca, Eurdpa legnyugatibb pontja, ahonnan remek a kildtds az dceanra és egy kis

vilagitotorony is van.

Lisszaboni tartozkoddsom alatt az Azori-szigetekre is elmentiink a barataimmal, ami
leirhatatlanul gyony6rii hely. Mindenképpen ajanlom, mert Eurépaban nem sok ehhez hasonlo,
természeti latvanyossagokban ilyen gazdag hely 1étezik. Mi csak a legnagyobb szigetet jartuk
korbe, azonban ehhez is sziikséges legalabb 3 nap, ennél révidebb idére nem feltétlen érdemes
menni. Viszont a repiiléjegyek viszonylag olcsok egész évben, csak az iddjarasra kell figyelni,

hogy ne a legesdsebb honapokra essen az utazas.

Portugélia masodik legnagyobb varosdba, Portoba is eljutottunk. Hangulatra hasonlo
Lisszabonhoz, sok a szép épiilet és ha mar ott voltunk természetesen a portdi bort is

megkostoltuk. Két nap alatt béven meg lehet nézni a nevezetességeket.

crer

programot sem, amig meleg az id6. Egymast érik a sziklakkal szabdalt, hosszi homokos
strandok. Bar az ocean kicsit hideg, a viz nagyon tiszta és a kornyezet gyonyord, ugyhogy

nagyon Orilok, hogy ide is ellatogattunk.

Osszességében a kint toltott félév csodalatos élmény volt. Rengeteg 11j embert ismertem meg és
egy remek varosban tolthettem négy honapot. Bar az egyetem idonként elég huzos, de karpotol

a sok sz¢p hely, ahova cserébe eljuthattam. Lisszabont mindenkinek csak ajanlani tudom!



