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Kétség sem fér hozzda, hogy gyonyorii varos, aki szereti a mediterran vonalat, annak tokéletes
valasztas: kis utcak, csempés hazak, macskakovek, dimbek-dombok. Lisszabon alapvet6en hét
dombra éplilt, igy ne gondolkozz magassarkukban, helyette pakolj be plusz egy kényelmes
edz6cip6t. A domboknak kdszonhet6en azonban gyonyord kilatépontok, ugynevezett
Miradurok vannak, ahonnét ralatni az egész varosra. Esténként ezek nagyon kozkedveltek,
mind az ottél6k, mind pedig a turistak korében. A varos 2-3 intenzivebb nap alatt bejarhato,
azonban mindig lehet talalni valami Uj helyet, amit addig még nem latott az ember.

A bolti arak hasonléak az itthoniakhoz, van ami kicsit dragabb, van, ami kicsit olcsébb (féleg
halak, z6ldségek), azonban a valaszték jéval szélesebb, mint itthon ( a specidlis élelmiszerek
esetében féleg igaz ez, példaul: cukormentes, vega). Erdekes azonban, hogy a boltok késébb
nyitnak, valamint nem taldlhatéak éjjel-nappalik. Az éttermek arszinvonalai viszont jéval
magasabbak, a legtébb helyen 10-15 eurd koriil van egy f6étel (dragdbb, de kihagyhatatlan:
Time Out Market), természetesen taldlhaté kivétel, ahol 6 eurdért nagyon j6 meniit ehet az
ember (didkbarat és kihagyhatatlan: RC Restaurant).

Az id6jarast tekintve nydron és kora Gsszel nagyon meleg van (30-37 °C), azonban az 6cean
vizhémérséklete ekkor sem megy 20 fok foélé (inkdbb 18). Amig meleg van és nem indul be
igazdn az egyetem, érdemes megnézni tobb partszakaszt Lisszabon-Cascais vonalon, minden

rész kicsit mas, de egytGl-egyig csodas.

Erdemes id6ben elkezdeni a szélldskeresést, ha az ember j6 helyen akar, j6 aron lakni (bar
sajnos, az elmult idSben eléggé megemelkedte az albérletarak Lisszabonban is). En, egy két
szobds lakasban laktam, a metrémegallotol 10 perc sétatavra (vagy, ha véletlen jott a busz,
akkor 5 perc utazasnyira). A lakas kicsit kijjebb volt (a belvaros elérése tomegkozlekedéssel
korilbelll 20-25 perc), azonban nagyon jo helyen volt, hiszen rengeteg bolt, kavézo, lzlet,
kondi terem valamint egy kis park is volt 10 perces sétatdvon belil. Holott az egyetemre korul
belll 75-85 perc volt beérni, én mégis azt javasolnam, hogy inkdbb Lisszabonban lakjatok,
hiszen sokkal tobb lehetdségetek lesz igy.

Az egyetem biztosit kollégiumot, ami Carcavelosban, az egyetem épiilete mellett talalhato,

azonban ezek viszonylag gyorsan elfogynak és az aruk is elég magas (600 eurd kordl



kezd6dik/szoba). Emellett az egyetem tobb platformmal is partnerségben all, ahol talalhat az
ember szobat/lakdst magdanak, ilyen példaul az Uniplaces, ahol én is foglaltam a szallast.

Meglepd volt szamomra, hogy a kézponti f(ités nem bevezetett dolog, ami nyaron és Gsszel
még nem jelent akkora problémat, hiszen, ha jo fekvési a lakas, a nap kell6en datmelegiti azt,
azonban a téli hdnapban ez elég problémas, igy érdemes a foglalas el6tt tajékozddni, hogy

példaul elektromos radidtor rendelkezésre all-e.

Mar kint |év6 ismer6sok azt mondtdk, hogy csak a metrékban bizzunk, hiszen a buszok
kiszamithatatlanok. Nehéz volt elhinni, mert a buszmegallékban jelz6tablak mutattdk a busz
érkezéséig hatralévé id6t, valamint egy BKK Futdrhoz hasonlé applikacié (Carris) is
rendelkezésre allt. Azonban gyorsan megtapasztaltuk, hogy ez nem jelent semmit, hiszen az
applikdcié ir valamit, a jelz6tabla egészen mast mutat és a busz érkezése kodzelében sincs
ezeknek. Kicsit jott is, meg nem is, volt, hogy 3 jarat kimaradt, azonban ugy tlint az ottél6ket
ez kicsit sem zavarja. Mindenesetre a metrokra és vonatokra nem lehet panasza az embernek,
bar tény, hogy az itthon megszokott csticsid6ben 2-3 percenként jaré metrd utdn, varatlan
volt, hogy ott ezekben az id6kben is 6-7 perc telt el két jarat kozott. Az egyetemhez vonattal
lehet kijutni, ami 3ltalaban 15 percenként indult, a forgalmasabb &rakban azonban
gyakrabban. Bliccelni nem érdemes és nehezebb is, hiszen a metrokndl és vonatoknal
beenged§ kapuk vannak.

A bérlet ara a tavalyi évtdl valtozott meg, lejjebb vitték az arakat. 24 év alatt 30 euré a havi
bérlet, e folott 40, amihez egy kartya igénylése sziikséges, erre lehet minden hénapban ra
tolteni az automatdkndl a bérletet. Aki Lisszabonbdl ingazik az egyetemre, annak teljes
mértékben megéri ez. Azonban, ha valaki mégsem vesz bérletet, neki lehetdsége van feltoltds
kartyaval utazni, amire el6re meghatarozott 6sszegeket lehet feltélteni és minden utért kiilon
fizetni korllbelll 1,5-2 eurdt (latogatoknak j6 megoldas lehet, ha csak par utra kell, és nem
akar napi jegyet venni az ember).

A tomegkozlekedés mellett nagy hagyomanya van az utazasmegosztd szolgaltatasoknak
(Uber, Kapten, Bolt), amik j6 alternativat nyujtanak, hiszen jéval olcsébbak, mint egy taxi és a
kiilonb6z6 promacids kdodokat felhasznalva, tobb esetben utazhat ingyen vagy nagyon olcsén

az ember (a reptérre tobbszor 1-5 eurdbdl kijutottunk).



Az egyetem 2018-tél mar nem Lisszabonban, hanem Carcaveloson varja a hallgatékat, ami
koriilbelil 20-30 perc vonatutra talalhaté a lisszaboni vasutallomastdl (Cais do Sodre). Az
épllet hatalmas és nagyon modern, 3 perc sétdra van az écednparttdl, valamint, ha szerencsés
az ember és nem az alagsori termek egyikébe keriil, akkor az el6addbdl is dcednparti
kildtasban lehet része. A campuson konyvtar, teljesen felszerelt konditerem, t6bb étkezde,
valamint egy idén nyilé Pingo Doce GO is taldlhatd. A boltba applikacié segitségével lehet
bejutni, majd a szikséges termékek telefonnal vald beszkennelése utdn a hozzarendelt
bankkartydval lehet fizetni és ezutan tavozni. Gyors, olcsé és minden szikséges dolog
megtaldlhato bent, véleményem szerint az egyik legjobb dolog az egyetemen. Mivel az épiilet
viszonylag uj, ezért még nem minden mikodik egészen jol, példaul sok esetben puléverben
kellett a teremben Ulni olyan hideg volt, mert a légkondi kezelése nem egészen kiforrott, igy
vagy teljes er6vel megy, vagy sehogy.

alapul. A félév elején van egy meghatdrozott pont, amit a targyak kozott, az ember sajat
preferencidi alapjan tud felosztani. A meghirdetett helyek, valamint a licitdlok pontjai alapjan
a rendszer megallapitja, hogy az ember bekeriilt-e a kurzusra vagy sem. Erdekes rendszer,
azonban egy kicsit kiszamithatatlan és nehezebb minden olyan targy felvétele, ami érdekel. Itt
egy félév nem egy szemeszterbdl, hanem két trimeszterbdl all. A targyak esetében is lehet
trimeszteres (3,5 ECTS), valamint szemeszteres (7 ECTS) érdkat felvenni. Az érak nem el6adas
és gyakorlatra vannak felosztva, hanem a professzorok dontik el, hogy &6k milyen
megosztasban szeretnék. Tapasztalataim alapjan az a leggyakoribb, hogy interaktiv,
beszélgetds el6adasok vannak. A jegyek jelent8s része évkozben szerezheté meg kiilonb6z6
csapatmunkak (prezentaciok, beadanddk) altal. A vizsga altaldban kevesebb sullyal szerepel a
jegyben, s mivel a trimeszterek végén egy-két hét van a vizsgaidészakra, igy azok nem olyan
nehezek, sok esetben sokkal gyakorlatiasabbak, viszont csak egyetlen, el6re meghatarozott
esetben rakhatd le a vizsga (nincs potalkalom). A jegyek sem a megszokott 1-5 skalan
mozognak, hanem 1-20 kéz6tt, azonban jéval nehezebb 19,20-t elérni.

A kinti Ersamus koordinatorok nagyon segit6készek, igy barmilyen problémaba Utkozik az
ember, érdemes Gket keresni, akdr személyesen, akar emailben (gyorsan valaszolnak). A

tdjékoztaté napon példdul mindenkinek segitettek kitolteni a (portugdlul [évé)



tomegkozlekedésikartya igénylé lapot, valamint masnap a vasutallomason személyesen

segitettek elintézni a kartyaigénylését is.

Ha az ember igényel Erasmus kartyat (20 eurd), amit igencsak megéri, akkor a lehet6ségek
tarhaza végtelen, hiszen minden héten legalabb 4-5 program kozll lehet valogatni,
érdeklédésiink fliggvényében. Vannak a kartyaval ingyenes programok, példdul a Walking
Tour-ok, de tébb helyen kedvezményesen vehetiink surf leckéket is, amit semmiképpen nem
érdemes kihagyni, hiszen felejthetetlen élményt nyujt. A kartydval tovabba adott napokon
ingyenesen latogathatjuk az adott klubbokat és kedvezményesen vehetiink részt a szervezett

utazasokon is.

Ahogy mar mondtam, Lisszabon gyonyord varos, azonban Portugdlia is rengeteg csodas hellyel
rendelkezik, amit semmi esetre sem érdemes elmulasztani, ha mar ott jat az ember. Abban az
esetben, ha az ember tud vezetni, vagy olyan emberrel utazik, aki tud vezetni sokkal kénnyebb,
hiszen az autdbérlés egyszerl és arban sem olyan vészes (3-4 fére elosztva). De enélkil is
megoldhatd, hiszen a legtobb helyre vannak szervezett utak (Erasmus kartydval rendelkez6k

elényben) vagy vonattal megkdzelithet6k. Helyek, amiket szerintem nem érdemes kihagyni:

e Lagos: gyonyorl sziklas partok és melegviz(i 6cean, érdemes elmenni egy csénakos
turdra, ahol végig visznek a part mentén és néhany barlangszer( vdjatot is
megmutatnak, felejthetetlen élmény

e Setubal: egy kis haldszvaros, rengeteg nagyon finom étellel és egy hatalmas
nemzetiparkkal, ahonnét a kilatas lélegzeteldllitd, valamint egyes pontjairdl delfinek is
lathatoak (sajnos, amikor mi voltunk nem voltak)

e Cabo da Roca: Eurdpa legnyugatibb szarazfoldi pontja, ahonnét a naplemente
maradandd élményt nyujt

e Belém: ha masra nincs is ideje az embernek egy Pastat (helyi édesség) mindenképpen
érdemes itt elfogyasztani, hiszen innnét szarmazik és valéban nagyon finom, ezt
bizonyitja az el6tte mindig kigy6zo sor is, emellett azonban rengeteg latnivalét is

tartogat a varos (Belémi-torony, monostor, felfedez6k emlékmdive stb.)



A listdt még nagyon hosszan tudnam irni, azonban beszéljenek inkdbb helyettem a képek. Ha

érdekelnek a tovabbiak, keress nyugodtan, szivesen megosztom veled. ©

Arrél sem érdemes megfeledkezni azonban, hogy Portugdlia Spanyolorszag szomszédsagaban
helyezkedik el, ahol szintén hemzsegnek a szebbnél-szebb helyek és szerencsére a repjegy
arak sem tul magasak, valamint az orszdgon beliil a vonatkozlekedés is jol kiépitett. igy, ha az

ember megteheti, érdemes ellatogatni akar Madridba, akar Valenciaba, mesés helyek. ©

Ha ezenfeliil barmire kivdncsi vagy, keress nyugodtan, szivesen segitek, amiben tudok. ©



