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volt lehetéségem a  tavaszi félévemet
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toltott  szemeszteremrdl  szeretnék  bdvebb
informaciot nyujtani azoknak, akik ugyanide
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tekintetében is egy specidlisnak mondhato félévet
tolthettem Svédorszdgban. Mindenekeldtt meg
szeretnék jegyezni, hogy a COVID-19 ellenére is
kint maradtam ¢és felejthetetlen élményekkel
gazdagodtam Goteborgban. Mindenkinek csak

ajanlani tudom mind a vérost, mind az egyetemet.
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ELOKESZULETEK

A svéd University of Gothenburg intézményében toltott félévem megpalyazasa mar joval
a kiutazas elott elkezdodott, 2018 novemberének végén volt esedékes. Két honappal ré egy
szobeli zarta a palyazas folyamatat. Skandinav célorszag valasztasa esetén az elnyert Erasmus+
hely kihirdetése utan mindenképpen ajanlom a Campus Mundi 6sztondij megpalyazasat az
anyagiak konnyebb fedezése céljabol, hiszen az itthoni arakhoz viszonyitva sok esetben
kétszeres szorzoval kell szamolni. Megéri a dokumentumokkal val6 faradozas, nagy anyagi

segitséget jelentett az 6sztondij kiilfoldi félévem soran.
FOGADO EGYETEM

A Goteborgi Egyetemen szamos kar és szak megtalalhat6 - tobbek k6zott pszichologial,
mivészeti, 0rvosi -, én a gazdalkodastudomanyi karon (School of Business, Economics and
Law), a Handelshogskolan tanuldjaként Business Administration hallgatoként tanultam kint.
Az egyetem ezen épiilete a varoskdzpont kozelében helyezkedik el. Kdnnyen megkozelithetd
az egyetem modern épiilete, a konyvtar megfeleloképpen felszerelt és kellemes hangulata. Tobb
szoba foglalhat6 a konyvtar teriiletén, amelyek alkalmasak a csoportos beadanddk soran
megbeszélésekre. Az épiilet foldszintjén
menza is megtalalhato, az épiilet mindkét
szintjén korilbelil 40 mikro all azon
didkok rendelkezésére, akik maguk
készitik az ebédiiket. A legnépszerlibb
megoldas az utobbi opcid volt, akar
kiilfoldi, akar kiilfoldi diakokrol legyen

sz0.

A Gazdalkodastudomanyi Karon a kiilfoldi hallgatokkal a HHGS (Handelshogskolans 1
Goteborg Studentkar) International Comittee-je (IntU) foglalkozik, egy rendkiviil felkésziilt és
dinamikus didkszervezet. A mobilitas elsd két hetében minden napra szerveztek programokat,
amelyeken opcionalis volt a részvétel. Erdemes részt venni ezeken, hiszen itt talalkozhatsz
el0szor a tobbi kiilfoldi hallgatotarssal, megismerheted a varost és az altala nyujtott
lehetdségeket, legyen sz6 varosfelfedezd sétarol, strandropirdl, 1ézerharcrol vagy a félévenként
egyszer megrendezett bankettrdl. A kinti egyetem kiutazas el6tt felajanl egy tigynevezett

»Welcome service”-t, amely keretében egy eldre fixalt napon a repiildtérrdl a cseredidkokat a
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szallasukra viszik, segitve a kulcsok felvételét és a megfeleld6 dokumentumok aldirasat. A
részvételi szandékot eldzetesen egy kérddivben kellett jelezni, ezt mindenképpen ajanlom,
nagyban megkonnyiti az érkezést. Hiszen példaul amennyiben valaki hétvégén érkezik, a
kulcsot alapvetden csak hétkoznap veheti fel és addig egyéb szallast kell talalnia maganak, ami

problémas és koltséges lehet.

Az els6 napokban szamtalan tajékoztaté €s bemutatkoz6 eldadast tartottak, minden
sziikséges informaciorol részletes beszamolot kaptunk, mindenben segitettek. Tobbek kozott a
két legfontosabb az in. Mecenat kartya és a GU kartya, el6bbi didkigazolvanyként szolgal, ami
a kozlekedési eszkdzokon a kedvezményes utazasra vald jogosultsag igazolasara szolgal és a
szorakozohelyekre valo ingyenes belépést biztositja, utobbi pedig az egyetemi szolgéltatdsok

igénybevételéhez sziikséges pl. nyomtatas, konyvkolesonzés.
OKTATAS

Svédorszagban egy szemeszter két kiilonallo negyedévre oszlik. A negyedévek két
honaposak, egy félév soran dsszesen maximum 4 targyat tanulhatunk, mindegyik 7,5 kreditet
ér. Két tipusu targy van az egyetemen: 50 %-0s part-time és 100 %-0s full-time, el6bbi 2
hoénapig tart alacsonyabb oOraszdmmal, utdbbi pedig 1 honapig magasabb oraszammal. Egy
negyedévben vagy két darab part-time tipust kurzus futhat egyidében, vagy pedig két darab
full-time tipust kurzus egymas utan egy-egy honapig. A svéd oktatasi rendszer teljesen mas,
mint a magyar a tanév beosztasat, a tanorak hosszat és a vizsgak menetét tekintve. A Kinti
rendszerben nagy hangsulyt kapnak a csoportos munkak, prezentaciok, minden targyambdl volt
legalabb egy csoportos beadando. Részletekbe menden a kovetkezd szakaszban mutatom be a

tanulmanyokat.

Kiutazas el6tt a targyfelvétel soran a tantargyi idépontokat érdemes ellendrizni, ezeket
mar eldre kozzéteszik a fogadd egyetem honlapjan targyanként hetekre lebontva. A tantargyi
beosztast és a vizsgaidopontokat érdemes Osszeegyeztetni, hogy ne iitkdzzenek. A targyfelvétel
egy emailbe keriilt, rendkiviil segitékészek a kinti koordinatorok. A jegyek és az évkozi pontok
az un. Ladok rendszerben tartjak nyilvan, ez tulajdonképpen a kinti Neptun. A helyi Moodle-
nak a Canvas nevi rendszer feleltethetd meg, ahol a diasorok és egyéb hasznos informaciok

talalhatok meg a felvett targyakbol.



TANULMANYOK, FELVETT TARGYAK

Részképzésem alatt 4 tantargyat teljesitettem, Osszesen 30 kreditért. Ezek koziil egyet
tudtam kotelezéen valaszthaté targyként elfogadtatni, a kurzus neve Behavioural Finance volt,
amit az itthoni Pszichologia és befektet6i magatartas tantargynak tudtam megfeleltetni. A
tovabbi 3 elvégzett kurzusom pedig szabadon vélaszthatd targyként fog bekeriilni az itthoni
tanulmanyi listimba. Mivel targyaim nagy részét mar elvégeztem itthon, igy tobb,
mesterszakomhoz, a pénziigyhoz kevésbé szorosan kapcsoldodod targyat vettem fel. Minden
kurzuson egyiitt tanultunk ottani diakokkal, akiknek nyomo t6bbsége svéd szarmazasu volt. Az
egyetemen minden mesterképzés angolul folyik, mindenki folyékonyan beszél angolul, az
oktatok ¢€s a didkok is. Az egyetemre marcius kdzepéig jartunk be, addig minden a megszokott
oktatdsi rend szerint folyt. Marcius kozepe utdn a koronavirus miatt tavoktatasra allt 4t az
egyetem, amit nagyon rugalmasan és jol kezeltek, az oktatas a Zoom nevii rendszeren folyt.
Mivel az els6 negyedévemben két darab part-time kurzusom folyt egyidében, igy a legelsd
vizsgam marcius végére, azaz a tavoktatds iddszakara esett. {gy minden vizsgam open-book

jellegli take-home exam volt, ezekr6l bévebben késébb irok.

A tanoérdk altaldban 2-3 o6ra hossziiak, nyomd tobbsége eldadés, illetve néhany
szeminarium. Az eléaddsokra vald bejaras nem kotelezd, de erdsen ajanlott, hiszen sok fontos
informaci6 elhangozhat, ami a kés6bbi vizsga alkalmaval hasznos lehet. A szeminariumok 3
orat feloleld katalogusos oradk voltak, ez nem jelent tobbet 2-3 alkalomnal adott kurzusbol.
Jellemzden egyéni vagy éppen csoportos prezentaciot minden tantargybol kellett tartanunk,
utana pedig a tobbi didk és az oktatd kérdéseire kellett valaszt adnunk. Egyéni munkank esetén

kis csoportokban kellett bemutatnunk és megvitatni beadandoéinkat. A végso jegy koriilbeliil



50-60 %-at a vizsga teszi ki, a maradék pedig a csoportos és az egyéni esszék - ha van ilyen a
targybol - pontszamaibol all 6ssze. Erdekesség, hogy ha példaul egy 2 6ras orad 9.00-kor
kezdddik, az oktato csak 9.15-kor kezdi el az orat, adva 15 percet az esetleges késdknek. Ezutan
viszont nem érdemes késni, mert komolyan veszik az id6ben érkezést. Ezutan 10.00-ig

tanulunk, utdna egy ijabb 10-15 perces sziinet kovetkezik, majd 11.00-kor zarjuk az 6rat.

Kovetelményeket tekintve szamtalan cikket kellett elolvasnunk, feldolgoznunk. A
tananyag ¢s a vizsgak egy-egy nagy terjedelmi tankonyvre és rengeteg tudomanyos szakcikkre
épulnek. Nincsenek roviditettek, a vizsgak teljesitéséhez valdban el kellett szinte mindent
olvasni. Oktatdéink minden targybol toltottek fel el6z6 évi vizsgasorokat példaként, ezek

segitségiil szolgaltak a vizsga soran.

A vizsgaim a COVID-19 kovetkeztében egytdl egyig open-book jellegli take-home exam
volt. Tobbségében 7-8 oras vizsgak voltak, csak egy targy volt kivétel a maga 1 orajaval. A
Canvas nevii rendszerbe toltotték fel a kérdéseket, amikre esszé formdjaban kellett
valaszolnunk el6ére megadott karakter- , és idolimitet betartva. Bar elsore ijesztonek hangozhat
egy 8 oras vizsga, de fontos megjegyezni, hogy azért is adnak tdgabb id6keretet, hogy az

embernek legyen ideje atolvasni, leellendrizni és 6sszeszedetten megfogalmazni gondolatait.

LAKHATAS, MEGELHETES, KOLTSEGEK

Megélhetés szempontjabol Svédorszag egy kifejezetten dradga orszdgnak mondhato.
Legtobb kiadés élelmiszerre és lakhatasra megy el. Elelmiszereket tekintve (gyiimélcs, zoldség,
husok) koriilbeliil atlagosan 40-50%-kal dragibbak az otthoni arakhoz képest. Erdemes az
embernek magara f6zni, hiszen az éttermi arak gyakran dupldja vagy még tobb az itthoninak,

egy foételt atlagosan 140 koronaba keriil (1 SEK koriilbeliil 34 Ft-nak felel meg). Jo lehet6ség
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lehet az Un. ,,afterwork” akcid, amely keretében délutan 17 o6ra utan alkoholos ital vasarlasa
mellett kedvezményesen fogyaszthatunk ételt. Alkoholt Magyarorszaggal ellentétben a
szupermarketek polcain nem taldlhatunk, csak az &llami monopol helyzetet élvezd
Systembolaget nevii iizletekben. Viszonyitasképpen egy 3,3 dl-es Somersby koriilbeliil (15
SEK) 450-500 Ft, barokban, szorakozohelyeken az alkohol még a Systembolaget arainal is
dragabb, egy liveg cider atlagosan 60-70 koronaba kertil.

Lakhatast tekintve szamos kollégium koziil valaszthattunk, én a legnagyobb kollégiumot,
Olofshojd-6t valasztottam. Az egyetemtdl és a belvarostdol 20 percre van a kollégium,
tokéletesen felszerelt. Sajat fiirdészobds, 18 nm-es szobaban van beépitett szekrény, agy, fotel,
irdasztal, polc, éjjeliszekrény. A teljesen felszerelt konyhat 4-8 ember osztja meg egymas
kozott. A kollégium teriiletén vannak kiiltéri grillez6 helyek, mosoda, roplabdapalya,
edzdterem, szauna, kozosségi termek. A havi bérleti dij koriilbeliil 3700 korona, ez szdmit a
legolcsobbnak a kinti szallashelyeket tekintve. A kollégiumi lehetéségekr6l emailben fogtok
tajékoztatast kapni, érdemes figyelemmel kovetni a jelentkezési iddszakot. Hasonléan a
Neptunhoz, elére megadott iddpontban kinyit a szallasfoglal6 rendszer, ekkor tudtok szobat
foglalni. Nem csak a kedvez6 arfekvés, de a kozosség miatt is ajanlom a kollégiumot, szinte
kivétel nélkiil minden kiilfoldi cseredidk €l a lehetdséggel. A kollégiumot pedig ugy kell
elképzelni, mint egy kis
varosnegyedet, tobb ezer %
didk lakik a teriiletén.
Akkora tertleten teril el,
hogy a kis tobbemeletes
lakohazszeri épiiletek kozott
futé utcakon csak diakokkal

talalkozik az ember.

Tomegkozlekedést tekintve az egyhavi didkbérlet 580 korona, azonban érdemes egybdl a
3 havit venni, kivétel, ha valaki biciklit szandékozik vasarolni. A belathat6 tavolsagok miatt
sokan valasztjak az utobbi megoldast, sok hasznalt bicikli tizlet koziil valaszthat az ember.
Azonban azok szdmara, akik a centrumhoz kozelebb laknak, a séta is j06 megoldas lehet, hiszen

nincsenek hatalmas tavolsagok.



KULTURA, IDOJARAS, SZABADIDO

A svédekrdl és életmodjukrol egy nagyon pozitiv benyomast kaptam. Altalanossagban
elmondhaté, hogy rendkiviil nyugodtak, végteleniil kedvesek €s segitokészek. Nagyon sportos
nemzet, legyen szo fiatalokrdl és kevésbé fiatalokrol, rengeteget tartozkodnak a természetben,
amennyiben azt az id6jaras megengedi. Sokat sétalnak, kirdndulnak, futnak. Mindenki beszél
angolul, soha sehol nem iitkoztem nyelvi nehézségbe a félév soran. Készpénz tartasa szinte
teljesen felesleges, az ember mindenhol, még egy kis sziget sarkaban eldugott kajak

kolcsonzdben is tud kartyaval fizetni.

¥ ' - ,\

Goteborg éghajlata a tenger kozelsége miatt valamivel enyhébb, mint az északi varosok
tobbsége. A tél sotét és hideg, de nagyjabol 0 fok koriil megall hémérséklet a leghidegebb
napokon is. Az id6jarast januart6l marciusig kevés ho, sotétség és hideg jellemzi, azonban ez
marcius utan megfordul és a tavasz rendkiviil kellemes és olykor meglepéen meleg tud lenni,
akar 18-20 fokkal és kevés esével. A félév elején még sotétben mentiink egyetemre reggel 8-
kor és délutan 4 kortil ismét sotétedni kezdett, azonban tavasszal mar az volt a meglepd, hogy

este 10-kor is még vilagos volt.

Goteborg tokéletes egyetemi varosnak mondhato. Ha valaki nyugodt kavézokat, parkokat
vagy éppen pubokat, szoérakozohelyeket, éjszakai €letet keres, ezt mind megtalalja a félmillios
svéd varosban. Belathatd tavolsdgok vannak, rendkiviil rendezett és baratsagos kornyezet

jellemzi a varost. Rengeteg zold teriiletet és kavézot, beiilds helyet talal az ember.



Utazas tekintetében a varos elhelyezkedése tokéletes, hiszen a Stockholm, Oslo,
Koppenhaga harmastol egyenld tavolsagra talalhatd. Mindenképp érdemes az Archipalego
szigetcsoport valamelyikére ellatogatni, csodalatos kilatést, tdjakat és nyugalmat talal az ember

ezeken a kis szigeteken.

Tovabba a fentickben emlitett didkszervezet Lappfoldre is szervez kirandulast, amely
szintén felejthetetlen élményeket nytjt az odalatogatoknak, beszEljiink akar rénszarvasfarm
latogatasrol, motorosszan vezetésrol a végtelen hotengerben vagy akar a jéghotel latogatasrol

¢s a 4 fokos Norvég-tengerben valo reggeli fiird6zésrol.




OSSZEFOGLALAS

Mindenkinek, aki érdeklédik a skandinav kultara irant, csak ajanlani tudom Géteborgot,
az egyetemet, Svédorszagot! Tovabba csak batoritani tudok mindenkit, hogy palydzza meg a

Campus Mundi 6sztondijat, nekem hatalmas segitséget jelentett kiilfoldi tartézkodasom alatt.

Ha tovabbi kérdések meriilnének fel bennetek, keressetek batran barmikor a megadott e-

mail-cimen!
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