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A 2019/2020-as tanév szeptemberi szemeszterében Svédorszagban a Lundi Egyetem
Téarsadalomtudomanyi Karan hallgattam politikatudomanyt az Erasmus program 4&ltal
lehetévé téve. A honlapon taldlhatd kordbbi élménybeszdmolokat végig olvasva gy
érzem, nem sok 1j konkrétumot tudnék mesélni, ugyhogy szimplan egy képekkel dusitott

rovidke beszamolodt kiilldok amolyan kedvesinalonak.

Svédorszagba az 6szi félév (itt termin-nek hivjak, hiszen a szemeszter a sziinidot takarja)
Arrival Day-én érkeztem augusztus 20.-an, amit minden aspiransnak ajanlok, tegyen
hasonloan. Rengeteg fejfajastol €s szervezési problématol fog titeket megszabaditani ha
hagyjatok, hogy az egyetem altal delegalt mentorok (akik maguk is didkok, teljesen
kozvetlenek, jofejek) oldjak meg helyettetek az ligyes bajos dolgokat. A reptéren egy kis
standnal lesznek megtalalhatok, abszolute észrevehetdk és onnantdl mindent elmesélnek
majd. Apro tipp, hogy érdemes az ugynevezett -« TelskomHu = e B SRHE Y
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meguszod ha az Arrival Day-en érkezel), kész taxiszolgalat de komolyan.

Ahogyan mar az eldttem szolok is kiemelték, az hogy hol is lesz az a bizonyos ’haza’,
Lundban nem olyan egyértelmii. A varos tényleg egy szo6 szerinti egyetemvaros, ahol az
arcok tobbsége, akikkel nap mint nap szembe fogsz talalkozni hozzad hasonldan

egyetemista. Nekik pedig szallas kell. Sok. fgy mar a kiutazas el6tt szembesiilni fog
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mindenki a lakhatasi dilemmakkal amik mindenkit érintenek, és sokszor lesz rdla sz6 a
kint t61tott idéd alatt is az ismerdsokkel. Alapvetden harom lehetdséged van, az els6 az
egyetem kvézi kollégiumai az Gigynevezett LUACC?. Erre tipp, hogy nézzétek meg a
nyitany pontos idejét (nekem aprilis 25. reggele volt) és azonnal jelentkezzetek, majd
fohaszkodjatok. Egyébként szerény véleményem szerint kdzel sem a legjobban, de ha
megvan, akkor megvan. A masodik lehetdség az igynevezett AF Bostader* egyetemhez
kothetd, félig privat félig allami (ez Svédorszagban soha nem tiszta, majd meglatjatok),
a diakoknak lakhatast biztosité szervezet. En is, és a legtbb ismerésom is ezekben lakott
(kb. 20 kiilonb6z6 helyszin és tobb szdz épiilet), én ezeket tudom ajanlani arban és a
kozosségi életet tekintve is, meg amugy is szépek meg mindenki tudja, hogy mirdl
beszélsz, ha kiejted az egyik nevét. A rendszer Gigy miikddik, hogy valamikor nyér
kozepén kapsz egy kvazi sorszamot / lottdszelvényt, ami alapjan felall egy sorrend, és
barmelyik széllashely, ahol elsé vagy a sorban mar a tiéd is, minden részlet az oldalon
olvashat6. Itt egyébként nem tudom,
hogy nekem volt-e gigantikus
makom, hiszen szinte az 0&sszes
helyszinre volt els6é helyem, vagy csak
szimplan igy mikodik, de magan
szallasra mindenképpen csak ennek az
opcionak a teljes kijatszdsa utan

fanyalodnék a helyetekben. En

Delphiben laktam Lund északi részén
A szobdm

havi 3765 SEK-ért, ami egy atlagosnak
mondhato ar egy butorozott szobaért. N\

Ahhoz, hogy a szobadat feldobd egy
picit  sziikséged lesz  egyéb
dekoraciokra, amit a kozeli malmoi
IKEA-b6l és masodkézbdl célszerii
megoldali. Mindent, amire sziikséged [
van a Sell / Buy stuff in Lund,
Sweden® csoportban érdemes keresni,

hiszen akar 1000 koronakat \
Delphi folyosai
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sporolhatsz olyan kotelezden beszerzendd dolgokon, mint a router vagy egy bicikli. Ha
mar itt jarunk, bicikli. Igen, kdtelez6. Amint odaérsz, elsO par napban szerezz be egy
biciklit félévtol és iddjarastol fliggetleniil, mert egyszeriien kell. A telepiilésszerkezet, az
egyetemi programok és szamtalan mas faktor miatt egyszerlien sokkal de sokkal
egyszeriibb az ¢let Lundban egy :
biciklivel, amit a csoportban mar egy
havi buszbérlet araért (500-1000 SEK)
siman meg tudtok tenni, plusz ugye a
kirandulas végén ugyanennyiért eladni,
na meg megusszatok a kondibérletet is
a dombok miatt. Ha pedig amiatt K&
aggodnal, hogy a térdig éré hoban el
fogsz akadni a katyus fOutakon, hat
nem kell. Szé szerint mindenki |
biciklivel jar, autés forgalom csak a
legnagyobb utakon a véarosban, ennek | §
megfeleléen mindenhol biciklitarolok, i

bicikliutak, biciklis mihelyek ¢és

kitelepitett gyorsszervizek talalhatok. | u .  \
Az utak takaritva €és s6zva naponta tobbszor. Ja €s kkor ugorjon mst a béke a vizbe: ne
olyan iddre késziilj, mint ami elsének az eszedbe jut ha Svédorszagra gondolsz. Inkabb
egy Londonra gondolj. Esni fog, kodos lesz és hiivos, de hoval alig fogsz talalkozni.
Persze volt, hogy oktdberben reggel 8-kor hdviharban kellett bebicikliznem az isibe, de
ez abszolut nem jellemz06. S6t, Magyarorszagra hazaérve hidegebb is volt picit érzésre.
Pulcsikat, meleg cuccokat azért vigyetek, és késziiljetek fel hogy beltérre érve is picit

alacsonyabbra lesz csavarva a fiités a legtobb helyen, mint az ndlunk megszokott.

Ha pedig meg vagytok az elsé egy-két nap teenddivel, kezdddhet az orientacios hét. Az
elsd hét programjain vald 100%-os aktiv részvételt mindenképpen sztahanovista modon
teljesitened kell. Itt taldlkozol majd az els6 baratokkal, ér majd az elsé par meglepetés
Svédorszaggal kapcsolatban, illetve taldlod fel magad a legjobban a varost tekintve is.
Lesz egy egyetemi szintl, illetve egy kari szintii mentorcsoportod is, akik kiilonb6z6
programok (kincsvadészat, sportnap, kocsmatiradk és minden mi szem szajnak ingere)
altal hozzdk meg még jobban a kedveteket Lundhoz. Ezek mellett mér az elsé héten

érdemes csatlakozni a Harry Potter hdzaira hajaz6 — Lund sajatossagaként ismert —



Nationdkhdz, hiszen a jovoben 0k fognak felelni a szocializaci6 6 szintereként. A varttal
ellentétben a smaragdz6ld Kalmar nem a ravasz mardekarosokat varja, teljesen mindegy
melyikhez csatlakozol, atjarhatsz barhova, ami egyediil fontos szerintem hogy kozel
legyen a klubhdz a lakhelyedhez, sokat fil6zni amugy sem érdemes, mert barmikor
valthatsz. Az egész egy az integralt Studentlund® rendszeren keresztiil megy, aminek az
adminisztracids részét érdemes mar a kiutazés el6tt letudni. A Nationdk egymadst
tullicitdlva fognak DIY sushi-estektél kezdve jazzklubbon at minden féle szabadidds
programokat szervezni az elsé par hétre, majd az 6rak megkezdése utdn mindegyik egy
heti rutinnal fog rendelkezni, érdemes mindent kovetni a kiilonb6z0 social media
platformjaikon az aktudlis informéciok miatt. Az orientacids héten tovabba érdemes még

a Svéd nyelvi eldkészitd orakra (SUSA) bejarni, hiszen sokkal egyszeriibb lesz az ¢leted

R

t6bb szempontbol, ha legalabb az |
alapokat megtanulod, baratokat
szerezhetsz, no meg megnézheted
ahogy Fredrik egy Ukulele
tarsasdgaban énekelve tanitja meg
a svéd ABC-t, ami felejthetetlen
¢lmény marad Ordkre. Tovabba
személy szerint, bar ez értékrend
kérdése, de felettébb ajanlom a
rendes svéd orak felvételét is. 7,5
kredit picit rémisztd lehet elsdre,
de ne higgyetek itt az eldttem
szoloknak. Nem ANNYIVAL
nehezebbek az 6rék, sot a nyelviek
példaul kifejezetten egyszertien ha
jo a nyelvérzéketek. En egy félév

alatt 63,5 kreditet végeztem el,

SOL - A nyelvi kbzpont

mellette  kibuliztam  magam,

utaztam és megismertem Svédorszagot is. Ergo ne gondoljatok akkora plusz tehernek a
SVEE11/12 o6rékat, inkdbb lesz egy gimis nyelvordhoz hasonld jatékos délutani
elfoglaltsag, ami altal kézelebb kertilsz a kultirahoz, valamint megteremted az alapjait a

baratkozashoz a svédekkel is, akik valoban picit elvesznek a nagy nemzetkdziesedésben.

6 https://www.studentlund.se



Az els6é hetek forgataga utdn aztan sajnos eldbb utobb elkezdédnek a ’sziirke
hétkoznapok’, amelyet a rendes egyetemi ordk és a veliik jaré workload fémjelez. A félév
két periodusra oszlik, amelyekben 1-2 nagyobb kreditértékii targyat fogsz végezni

egyesével. Ahogyan a mellékelt dbra mutatja, az oOrdkra bejarastol senki nem fog
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Az érarendem egy dtlagos héten

megszakadni a Lundi egyetemen, azonban otthon viszonylag sokat kell majd késziilni az
orakara, ahol a magyar mentalitdssal ellentétben teljesen alapvetd, hogy elolvasol
mindent (akar ezer oldalakat) és diskurzusra felkésziilten {ilsz be a kiscsoportos, nyugatias
szemindriumokra. Sok lesz a beadando, a prezentacid és egyéb szamonkérés, am a
megfeleld iddbeosztassal nem kell félni a hirhedt nyugati egyetemek workloadjatol. Az
elsd ’vizsgaiddszak’ oktober kozepén kezdddik, a mésodik november végén. A tanarok,
révén hogy cseredidkok vagytok ¢s tudjak, hogy nem mindenkinek a tanulés az elsddleges
egy ilyen kalandokkal teli félév soran nem fogjak elvarni téletek, hogy megvaltsatok a
vilagot, mindannyian rendkiviil kozvetlenek, profik és a tobbi jo tulajdonsag amit
altalaban elvarnatok egy egyetemi professzortél. Nekem személy szerint példaul a
szakdolgozatomban is rengeteget segitettek, a sajat adatbazisait hasznalhattam a
teriiletem egyik ¢lvonalbeli kutatdjanak, ami nem kis sz6. Szépen lassan, még mieldtt
¢szrevennétek kialakul majd a napi rutinotok, €és az elején oly hosszanak tiind 5 honap
egy szempillantas alatt elrepiil. Ne lepddj meg, ha az elején picit megszaladnak a
koltségek, a szobad kialakitasa illetve a programok kezdeti sokasdga miatt ez ilyen.
Miutan azonban kialakult a napi rutinod, 8000 SEK-bél ki kell jonndd havonta. En a
szallason kiviil nagyjabol 1500-at koltottem a pocakomra per ho, egyébként ajanlom

mindenkinek hogy otthon f6zzon az eldre felszerelt konyhdkban és preparaljon lunch



boxokat, mert az éri meg. Egy atlagos kint-kajalas, ami moédjaval egyébként teljes
mértékben belefér 100-150 SEK koriil van, mig 400-bdl egy hétre be tudsz vasarolni. Pro
tipp: csak Willys, és mieldbb valtsd ki a Willys plus tagsagot, online personnumer nélkiil
is lehet egy kérvénnyel. Amivel még elszaladhat a 16 az a bulizas, hiszen a
hétkdznapokkal ellentétben az sokszorosa az itthoni arakkal. Ha buliztok, azt Nationnél
tegyétek, és csak modjaval, eldtte megéri beugrani egy Systembolagetbe a haverokkal.
Az utazasokra pedig ne sajnaljatok a pénzt, legalabb egy nagyobb ESN-es tura bele kell,
hogy férjen az Erasmus altal nyujtott keretekbe is, és felejthetetlen ¢lmény példaul a

Lappfoldi északi fények latvanya.

Miel6tt hazaérsz azonban, érdemes
par dolgot megtenned
Svédorszagban.  Mindenképpen
fedezd fel Lund minden zegét-
zugat, még a nyari idészakban az
Osszes parkot, menj el az Osszes
Nationh6z egy-egy programra, a
varos altal szervezett eseményeket,
peldaul a kardcsonyi vasart is
érdemes megnézni. Fedezd fel a
kornyéket eldszér szépen lassan, j
majd nagyobb 1éptékben.
Mindenképpen ajanlom a
sziklaugrast Dalbyben, illetve a
vilag leghosszabb stégét Bjarred-
nél. Menj el azokra az ESN altal

szervezett programokra, amikre van idéd, mindegyik megéri és nagyon nagy kaland lesz.
Dobj be egy érmét a lundi katedralis, a Domkyrka Gytiriik Urara hajaz6 alagsoraban a
kivanasagkutba. Latogasd meg Malmot, még akkor is, ha bizonyos okok miatt mar inkabb
csalddas lesz és fiirddj meg a hires irodahaz 1abanal az északi tengerben. Menj el és fedezd

fel Koppenhagat’, hiszen sokkal kozelebb van és sokkal olcsobb, mint Stockholm. Elvezz

7 https://notaboutthemiles.com/one-day-in-copenhagen/



ki minden pillanatot és gyere haza felejthetetlen ¢lményekkel, egy 0j nyelvvel,

szakmailag a toppon.

Ha pedig barmilyen kérdésed van, a molnarkristoof(@gmail.com cimen vagy Facebookon
barmikor felteheted azt.




