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Kulfoldi részképzés: Sacramento
Elménybeszamolé

Mar a kiutazas elStt nagyon sok érdekes Ujdonsdag ért, amit egyébként ritkan tapasztalunk meg,
példaul az amerikai vizumigénylés. Ezalatt a temérdek kérdGiv és online ligyintézés mellet
jarhattunk az amerikai nagykovetségen is. Mar itt talalkozhattunk a kultura eltéréseivel, az
Ugyintézés teljesen mdas menetével és hogy mennyire veszik komolyan a dolgukat és mennyire
vallalnak és biznak felel§sséget a maganszemélyekre. Itthon lgy oldjak meg a fontos dolgokat,
hogy az atlagember ne is tudjon benne elrontani semmit, préobaljak agy intézni, hogy ne legyen
lehetdsége bajba keverni magat, mig az Amerikaiak pontosan elmagyardaznak mindent,
megfogalmaznak és tdjékoztatnak mindenrdl, de utana a sajat felel6sséglink a dontés, nem
fogjak a keziinket. Ez egy teljesen mas latdsmadd, ami atjarja a kinti Ggyintézés és élet minden
egyes teriiletét és fontos hozzd alkalmazkodni, kiilonben sok meglepetés ér minket.

A kiutazas meglep&en konnyen ment, bar sosem voltam még ilyen tavol és ilyen hosszu
repliléuton, varakozdsaim ellenére pozitiv csaldoddsok értek a kényelmet illetGéen. San
Francisco repul6tere nem akkora monumentalis épitmény, mint gondoltam, habar kilépve az
ajtén rogton latszik a hihetetlen kusza autépdlya-hdldzat, mely tobb szinten keresztezi sajat
magat és az ember feje f6l6tt is felhajtdk és lehajték mennek. Ugy gondoltam 16 déra utazas
elég lesz egyben, igy San Francisco-ban szalltam meg egy napot a hosszu repiléut utan, és
csak madsnap utaztam Sacramento-ba, hogy az egyetemi bejelentkezést és bekoltozést
intézzem. Ez alatt az egy nap alatt meglep&dve tapasztaltam, hogy milyen sokan nem tudnak
angolul, annak ellenére, hogy San Francisco-ban élnek. A taxisofér, a gyorséttermi elado, a
kisboltos... egy szavukat sem értettem sokszor. El sem tudom képzelni, hogy élnek meg
angoltudas nélkal.

A tomegkozlekedés jegyértékesités, a tavolsadgi busz foglalas, étel rendelés, hivatalos
Ugyintézés, minden sokkal konnyebb és sokkal inkabb felhasznaldbarat, mindenre van online
megoldas, az ember a telefonjardl el tud intézni gyakorlatilag barmit. Csak reggel a
telefonomon vettem egy par buszjegyet, amiket felszallaskor aktivalok és nincs automata,
nincs jegyellendr, sokkal egyszer(ibb minden.

Az Airbnb szoba, amit foglaltam San Francisco-ban egy hihetetlen élmény volt, nem is
szamitottam ra. Bar teljesen ismeretlenként egy nem tul jé koérnyékre foglaltam a szallast
véletleniil, mégis, mikor felértem a szobaba és megldttam a csodalatos kilatast, ami a
szobahoz tartozd kis tanuldszobdbdl nyilt a belvarosra, akkor éreztem igazadn, hogy
megérkeztem az igéret foldjére. Sosem lattam még felhGkarcoldkat, igazi metropoliszt, és
pont Ugy nézett ki, ahogy az ember elképzeli a filmek és videojatékok utan. Ennek a ,kis”
polgdri lakdsnak a rossz kornyéken pont olyan fekvése volt és pont azt a szobat kaptam
ahonnan a kilatas az 6rok kedvencem marad. (1. kép)

Ezen a napon, ahogy kiléptem a reptérrél, folyamatosan értek a kultursokkok. Azt gondoltam
a fejlett Eurépabdl és annak egy viszonylag fejlett orszagabdl nagyon sok meglepetés nem
érhet, mi lehet mds, hisz Amerika is egy fejlett orszdg. Nem Afrikaba, vagy Dél-Amerikdba
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utaztunk, hogy nagy legyen a kulturalis kilonbség. Azonban mivel ekkora a tavolsag a kett6
kozott és teljesen kilon uton fejlédnek, hidba vannak hasonld fejlettségi szinten, minden
egyes aprosag teljesen mas és 0j. A tablak, a jelolések, a hozzaallas, minden ujdonsag, hidba
hittem, hogy hozza vagyok szokva az interneten és filmeken keresztil. EI6szor a nagy tereket
és ezek kihasznaltsagat vettem észre. A San Francisco-ba vezet8 autépalya helyenként 8 savos
egy irdnyban. Az emberek nyugodtan vezetnek, dltaldban sokkal el6zékenyebbek és
figyelmesebbek egymadssal. Amire azt mondjdk, hogy dugd az igazdbdl egy vasarnap reggeli
csendélet Budapesten. A kis polgari olcsé hdz, amiben egy éjszakat megszalltam o6ridsi volt,
hidba szamitott kicsinek és réginek ottani viszonylatban, latszott rajta a kényelem és a luxus.
Itthoni szemmel 6ridsi volt a 3 szintes éplilet, harom haldszobaval, egy szintén éridsi és stilusos
nappalival, 8-10 f&s ebédl6vel, és egy akkora konyhaval, amekkora egy kisebb belvarosi lakds
Budapesten. A bizalom szintje a tulaj részérél szintén hihetetlen volt Eurdpaiként. Nem is
taldlkoztunk, csak megmondta, hogy juthatok be a sajat hazaba, mindent nyugodtan
hasznalhatok, csak tartsam rendben. A jetlag-nek alapvetG6en nem tulajdonitottam nagy
jelent6séget, de a 9 dra eltoldodas csak éreztette hatdsat, egy héten keresztil délutan
elaludtam, de éjszaka nem tudtam. Emiatt azonban egész éjszaka figyelhettem a csodas
kilatast, a varos éjszakai életét tavolrol.

Ezutdn mdasnap atutaztam Sacramento-ba, hogy bekdltdzzek a kollégiumba a Sacramento
State kampuszdan (2. kép). Itt értek az elsé negativ csaldddasok is sajnos, az egyetemi élet nem
olyan szines, mint vartam. A nagyon draga szoba igazabdl egy nagyon aprd, gyakorlatilag
teljesen Ures és felszerelés mentes kis helység, amit nekem kellett felszerelni és élhet6vé tenni,
itt kezdédtek a kihivasok és kalandok. Nem nagyon foglalkoztak a cseredidkokkal ugy, mint
Eurdpaban, ahol minden nap programot és bulikat szerveznek az Erasmus kozOsségek. Itt
kaptunk egy eligazitast az legfontosabb dolgokrdl, illetve egy San Francisco-i egy napos
kirdndulast (3. kép). Minden massal egyedil kell boldogulnia a cseredidknak, szocialis élettel,
turistaskodassal, stb. Ebbdl kifolydlag nem olyan szines és hihetetlen élmény-gazdag a
cseredidk élet Amerikdban, mint ahogy példaul az Erasmusrdl altaldban beszélni szoktak
Eurdpaban. De a hely magaban igy is annyira mads, hogy abszolut életre sz616 élményt biztosit.
Bar nem volt folyamatosan programunk, mégis megszerveztiik magunknak és megnéztink
nagyjabdl mindent, amit szerettliink volna. Sokkal autentikusabb élményt nyujt igy a hely,
olyan, mint ha ténylegesen ott élnénk, boldogulnank, ami természetesen a hétkdznapi élet
negativ aspektusait is tartalmazza. Sokszor nagyon embert prébalé volt emiatt ez a félév, de
sokat fejl6édtem és ugy érzem, sokkal konnyebben tudnék egyedil boldogulni ezek utan.

Az egyetem kampusza tényleg 6riasi, legalabb 2 km-es tura, ha keresztbe at akarunk sétalni
rajta. Itt minden szakteriletet lehet tanulni egy helyen, legaldbb 30 épiilet tartozik az
egyetemhez és mind mas tanulmanyokhoz kapcsolddik. A didkok és alapvetéen mindenki
egyarant sokkal komolyabban veszi a fels6oktatdst, aminek része lehet, hogy nagyon-nagyon
draga is ezen a foldrészen a tovabbtanulds. Teljesen mds a légkor és a hangulat az érdkon,
mindenki maximalis figyelemmel van, nincs beszélgetés és mas elfoglaltsdg, ami sajnos az
egyik oka annak, hogy az egyetem keretein beliil nem sok Uj baratot sikeriilt szerezni, j6forman
senkit nem ismertem meg az 6rdimrdl. A koliban sincs nagy tarsasagi élet, ami el6tt teljesen
értetlendl allok, bar nincs 6sszehasonlitasi alapom, mert itthon nem voltam kollégista soha.
Oriasi a szigor, szabalyok tdmkelege vonatkozik az itt lakdkra. Az egyetem nem tamogatdja
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semmiféle kozosségi eseménynek, bulinak, ami a tarsasagi életet és a kozosség kiépitését
nagyban megneheziti. Egyetlen szabadid6s program, amit szerveznek, az amerikai foci
meccsek (4. kép), amik el6tt nagy 6sszejovetelek vannak a sportpdlya parkoléjaban. Minden
esetre a cseredidk csapattal nagyon joban lettliink, mivel egymadsra voltunk utalva gyakran
egyltt is szerveztiink turakat, kirdndulasokat is.

Az étkezés meglepben sok nehézséget okozott az egész foldrészen. Egyszerlien nem ismerik a
tal étel fogalmat, ha féétkezést tartanak, gyorskajat esznek, ami szendvics, burger, pizza, kinai,
vagy mexikdi gyorskajakbol tevédik 0ssze. Emiatt a magyar konyhahoz szokva kiilondsen
nehéz fél évig nem éhen halni ezen a foldrészen, ha f6zésre limitalt a lehet6ség. Ezek a
gyorséttermek viszont elképeszté mennyiségben vannak jelen, az itthoni két nagy hamburger
lanchoz képest ott egy hdztombben tobb van, dsszesen legaldbb 20 félével taldlkoztunk.
Vannak azonban olyan varosrészek, ahol autéval haladva, tébb utcan keresztil lathatunk
egymassal szembe nézd gyorséttermeket, egészen abszurd élmény.

A kozlekedés szintén teljesen mas. Van tomegkodzlekedés, de ez budapestiként, féleg
Sacramento-ban nagyon kevés és nem fejlett. Talalkoztam tobb olyan didkkal is aki még soha
életében nem ilt tomegkozlekedésen, mivel mindenki autdval jar korilbelll 16 éves kortdl.
Ebbdl kifolydlag nem sokan haszndljdk a buszokat, nem is lehet jéforman élni, eljutni sehova
autod nélkul. Mivel itthon is sokat foglalkozom autdkkal, a kinti élet megkdnnyitésére vettem
is magamnak egy olcsé autot a félév idétartamara. A vasarlashoz egy Oriasi 2 emeletes vonattal
utaztam San Joséba, kdzel 4 6rat, ami mar magdban felért egy kirandulassal. Az autdvasarlas
Ugyintézése is meglep6en konnyl volt és maga az autd nagyon sokszor konnyitette a
hétkdznapi életet, tovabba sok turara is elvitt minket és sokkal olcsébb volt 6sszességében,
mint a bérlés, vagy mads tavolsagi kdzlekedési méd.

Tobb kiranduldson is voltunk a nemzetkdzi csapat tébbi tagjaval, megnéztiik a kornyék legtébb
l[atvanyossagat. Jartunk el6szor San Francisco-ban a suli altal szervezett fél napos turan, 3
allomassal, a Union Square-en, Pier 39-en és a Golden Gate hid [abanal, szinte csak futdlag.
Voltunk a Point Reyes-nél egy gyalogturan (5. kép), ami egy SF-t6l északra |évé
természetvédelmi terilet része, nagyon érdekes tengerparti rész, amilyet még soha sem
l[attam. Teljesen kilonb6z6 a mediterran tengerpartoktdl, hideg van és a sziklas és magas part
mentén mindent fl borit. Voltunk a Lake Tahoe-ndl, ami a legszebb té amit valaha lattam (6-
7. kép). Nagyon érdekes mennyire kiilonb6z6 a té természeti kornyezete és a korilotte 1évé
kisvarosok, csupan csak 2,5 déranyira Sacramento-tél. A té északi részén |évé Northstar
California Resort siterepen végre kiprébalhattam a Downhill hegyi kerékpdarozast is, ami régi
vagyam volt, és azt kell mondjam, az egyik legjobb napom volt, amit ezen a féldrészen
toltottem (8-9. kép). Ide egy bérelt autdval mentiink, amit egy Airbnb-hez hasonlé applikacion
lehetett bérelni. Itt az emberek kiadhatjak sajat autdikat idegeneknek, pont, mint az Airbnb
lakdsmegoszto szolgaltatasa. Itthon elképzelni nem tudnank, hogy egy idegennek odaadjuk az
autonkat, de ott mégis mukodik. Olyan szint(i bizalommal kezelt az ismeretlen tulajdonos,
hogy az Uj autdjat mikor kibéreltem, csak kiildott egy lGizenetet, hogy a haz el6tt parkol és
benne a kulcs, neki el kellett szaladnia a boltba. Jol esett a bizalom de teljesen meglepett, hogy
ilyen konnyedén kezelik ezeket a dolgokat (10. kép).
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A tavolsagok oridsiak, teljesen mas a tavolsag érzete a helyi embereknek, mint nekiink
Eurdpdban. Van aki az egyetem és otthon kozott hétvégente 4-6 érakat ingazik, amennyi id6é
alatt Eurdpaban 3 orszagot is atszelhetlink. De mi is gyorsan megértettiik, hogy ott a ritkas
elrendezés miatt a 6 érara 1évé Los Angeles egyaltalan nem tlnik tdvoli utazdsnak. Sokkal
kisebb a népslirliség is és a tobb térrel sokkal nagyobb is minden, a kisutcdkban nem épphogy
elfér két autd, mintitthon, hanem legalabb 5 egymas mellett (11. kép), a hazak, kertek, szobak,
jardak, minden nagyobb, mindennek tobb helyet hagytak.

Voltunk egy egész napos turdn a Yosemite nemzeti parkban egy mdsik magyar cserediak
vezénylésével, ahova mar a sajat autdmmal vihettem a csapat egy részét. Nagyon autentikus
élmény volt mar emiatt is, de a park maga, lélegzeteldllitd szépségeket mutatott minden egyes
helyen, ahol megadlltunk. Még egy latvanyossag, amihez hasonlét nem Iat mdshol az ember.
(12-15. kép)

Tettlink egy harom napos hétvégi turat Los Angeles felfedezésére is 4 masik cseredidkkal a
bolygd kiilonb6zé pontjairdl. Itt kevés idét toltottliink 6sszességében, de ebbe a 3 napba
belesUritettik a legkilonb6z6bb latvanyossagokat, amiket LA nyudjthat. Az elsé
naplementénket a Griffith Observatory-bdl néztiik, ahonnan belatni ezt a — San Francisco-val
ellentétben — driasi varost, majd masnap sétaltunk és reggeliztlink a Hollywood Boulevard-on,
(ahol kideriilt, hogy a Hollywood felirat meglep&en kicsi és tavoli, nem ugy mint a filmekben),
majd megnéztiik a Universal Studio-hoz tartozd City Walk-ot, ami egy Griiletes hely, a
legextrémebb dizajnos éttermek és boltok sorakoznak itt. Délutdn egy olasz étteremben
ettiink, ami mégis inkdbb nagyon amerikai volt, még ez sem hasonlitott eurépai konyhara.
Megnéztik a Hollywood folott 1évé hegyeket, a legdragdbb kornyékek egyikét, ahol a
leggazdagabb hirességek laknak. Ezutan az o6ridsi épuletekkel és 6-8 savos utakkal tlzdelt
belvarosban fejeztiik be az estét, ahol az OUE torony 70. emeletérél néztik a naplementét. A
legextrémebb hely, ahol valaha naplementét néztem. Utolsé nap kinéztiink a tengerpartra, a
Santa Monica Pier és a Venice Beach nem maradhatott ki a latvanyossagok koziil, ahol lattuk
valdszinlleg LA legdragabb ingatlanjait, majd a hires Pacific Coast Highway-en indultunk el
hazafelé, sajnos pont es6ben. (16-21. kép)

Utolsd nagyobb négy napos turdnk Las Vegasba vezetett, ahova alapvetéen egy koncert miatt
indultunk el. Nézegettem, hogy Amerikdban vajon tobb esélyem van-e talalkozni a kedvenc
zenekaraimmal, akik sosem jartak még Magyarorszag kornyékén, és mint kiderilt, a két
legfontosabb pont egylitt turnézik és lesz egy koncertjlik Vegasban, a Hard Rock Cafe Live Las
Vegas nevl, igen hangzatos helyen. Ez kihagyhatatlannak igérkezett, ugyhogy koré
szerveztlink egy egész kirdnduldst. Ide szintén autdval mentlink, azonban a 11 6rds ut mar
b6ven tullépte a hatdrt, amennyit még szivesen levezetek egyben, ezt is megtanultuk. Vegas
a fénylizés hatarokat nem ismer6é balvanyozasa. Minden egyes épileten, szallodan csak
amultunk, milyen 6riltségeket képesek megvaldsitani, ha nincs akadaly. A legextrémebb talan
a Caesar’s Palace nevl hely, amelyik akkora, hogy nem fért bele egy fényképbe, és bels6
folyosdin egy gorog kisvaros utcait épitették fel. A Las Vegas felirat meglep6en apré és eltorplil
a varos tobbi monumentdlis [atvanyossaga mellett. Sajnos egy szerencsétlen betegség miatt a
Grand Canyon helyett én egy Vegasi kérhazat néztem meg, de az egészséglgy
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megtapasztalasa is egy pozitiv csalédas volt azon a féldrészen, nagyon magas szinvonall az
ellatasuk. (22-27. kép)

Ez utan f6leg a tanuldsra koncentraltunk, kozeledett a félév vége és a vizsgak, projektek
prezentacidja. Habdr tantargyakbdl sokkal kevesebb volt egy félévben, mint itthon, mégis
mindegyik targy keretében nagyon sok feladatunk volt, igy nem lustdlkodhattunk. Itthon 6-8
targyat is megcsinalunk egy félévben, mig ott 3-4 targy sziikséges a helyieknek egy félév
teljesitéséhez. Igy azt a par targyat sokkal nagyobb odafigyeléssel, sokkal mélyrehatébban
tanuljak és tobb informacié marad meg a témabdl a rohands hidnyaval. Nagyon sokat tanultam
mindharom targy keretében az innovaciordl, a viselkedéstudomany alkalmazasardl a
managementben, de a leghasznosabb szerintem a Digital Marketing nev( targy volt. Itt, a
marketing ’Mekkajdban’ nagyon magas szinten tanulhattunk a digitdlis marketingrdl,
szamomra nagyon érdekes, relevans és naprakész informdcidkat. Nagyon élveztem és a valaha
tanult leghasznosabb targyamnak tartom. Ezen éra keretében kovetelményként egy online
Social Media oklevelet is szereztiink. Az amerikai oktatasban nagyon beszélgetés,
csoportmunka és prezentacid kdzpontuak a targyak. Sokat szerepeltlink, felszélaltunk és a
légkor is sokat segitett abban, hogy ne érezziik azt a fesziiltséget, félelmet és ldmpaldzat amit
az itthoni drai felszélalasokkor vagy prezentalasokkor lehet érezni a teremben. Egészen mas
volt és a mai napig nem tudom hogyan érik ezt el, de mindenképpen sokat segitett a
szereplésben és onkifejezésben.

A félév végeztével ugy gondoltam, hogy hazafelé az utolsé harom napomat San Franciscoban
toltdom, mivel mindig pozitiv éiményeket hagyott, de sosem toltottem elég idét ott ahhoz
képest, hogy milyen kozel volt. Kivettem a mar-mar régi kedvenc Airbnb szobamat a vilag
legjobb kilatasaval és egy nagyon autentikus hétvégét toltottem varosnézéssel, kardcsonyi
ajandék és szuvenir vasarlassal és a helyi élettel valé megismerkedéssel. San Francisco
meglep6en kicsi, sokkal kisebb példdul Budapestnél. A Twin Peaks-en allva kdnnyen
belathatjuk az egészet, nagyon otthonos baratsagos helynek tlinik ezzel a mérettel. A varoson
belil sincsenek nagy tavolsagok, gyalog par percet sétdl az ember és azon kapja magat hogy
mar nem veszik korlil 50-70 emeletes épiletek, kiért a belvarosbdél. Pont sokszinlisége adja a
szerethet6ségét, a Belvaros felh6karcolditél tavolabb a Nob Hill nyugis kérnyékén at a Golden
Gate Park természeti csodaiig minden megtaldlhaté benne. Ez a legeurdpaibb hangulatu varos
Kaliforniaban, igy nem meglep6en hamar a kedvenc varosom lett. (28-34. kép)

Az amerikaiak teljesen mdas hozzaallassal szemlélik az életet, megértéek, segitékészek és
turelmesek egymassal alapvetéen, a tapasztalataim szerint. Mdveltek és intelligensek,
nyitottak és kedvesek, igy barkivel lehet egy jot beszélgetni barhol, a bolttdl kezdve a
buszmegalldig. Ezek az emberi kapcsolatok azonban sokszor felszinesek, nagyon vigyaznak és
nem biznak meg kdnnyen senkiben, igy ritkan alakulnak ki igazi hosszan tarté baratsagok. Nem
éreztem, hogy beilleszkedtem volna, de nagyon pozitivva tették a helyiek az itt toltott idémet
a kozvetlen és bardtsagos hozzaallasukkal. Alapvet6en nagyon sokat stresszelnek és aggddnak
mindenen, ami érthetd is, hisz az élet legtobb teritiletén nem fogja senki a keziiket, de pozitivan
allnak mindenhez.
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Osszességében egy nagyon hasznos és élménydus félévet toltdttem az USA-ban, sokat
tanultam, sok problémat és uj helyzetet kellett megoldanom, sok Uj tapasztalatot és szép
élményt gy(ljtottem, amelyek a kés6bbiekben hasznomra fognak valni.
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1. kép — Airbnb szoba kilatas, San Francisco
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2. kép — Koli szoba kilatas, Sacramento State
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4. kép — Sacramento State Hornets football meccs
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6.. kép F.Lake ahoé N N 7. kép — Lake Tahoe
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9. kép — Northstar California Resort, Lake Tahoe



Polonkai Daniel

i = e e e

10. kép — Sacramento varoskodzpont

11. kép — Sacramento kertvarosi utcacska
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15. kép — Yosemite National Park

16. kép — Hollywood boulevard, Los Angeles
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19. kép — Naplemente a 70. emeleten, OUE Skyspace, Los Angeles



Polonkai Daniel

A

Piér, Los Angeles

20. kép — Pacific Coast Highway, Santa Monica
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21. kép — Griffith Observatory, Los Angeles
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22. Kép — Fremont Street Experience, Las Vegas

VEGAS

NEVADA

23. Kép — Las Vegas Sign, Las Vegas Strip
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25. Kép — Las Vegas utcakép
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27. Kép — Las Vegas utcakép
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28. Kép — Japanese Tea Garden, SF 29. Kép — belvaros a Twin Peaks-rél, SF

30. Kép — Naplemente a Twin Peaks-rél, San Francisco
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31. Kép — Twin Peaks, SF 32. Kép — San Francisco belvaros

32. Kép — San Francisco éjszakai fények
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33. Kép — Lombard Street, San Francisco



