Hogyan utazzunk a COVID jarvany utan?

How can we travel after the COVID-19 pandemic?

Szerzd: Felkai Péter'

A COVID-19 jarvéany lecsengésével egyidejlleg a nemzetkdzi utazasok is elkezdédnek majd.
Azonban sem az utazas megszokott formai, sem az utazok utazassal kapcsolatos attitldjei nem
lesznek ugyanazok, mint jarvany el6tt. Mivel mindenkinek a biztonsagos utazas az érdeke, a
jarvanyos megbetegedések prevencidja elsédleges fontossaguvéa valik. Ennek egyetlen modja az
utazas el6tti egészségugyi felkészités. Az orvosi tanacsadassal az utazéssal 6sszefuggd betegsegek
nagy része megeldzhetd. A tanacsadas a COVID jarvany utan ki kell, hogy terjedjen a virusfertézés
megeldézésének mddjaira, illetve a biztonsagi rendszabélyok ismertetésére is. Azonban a biztonsédgos
utazas és utaztatas biztositasa nem csak orvosi feladat. A megel6zé intézkedések az utazési iparag
minden szerepldjének ismeretanyagat kell, hogy képezzék. Ezeket az Uj ismereteket foglalja 6ssze a
tanulmany.

International travel will resume in parallel to the decline of COVID-19 pandemic. However, neither
travel practices nor travellers' attitudes will be the same as before. Travel safety is in the common
interest of both travellers and of the actors in the travel business, and so the prevention of travel-
related illnesses and communicable diseases is of fundamental importance. The only way to manage
this is appropriate pre-travel advice for travellers. Withh the help of pre-travel counselling, the
majority of medical problems could be prevented. The post-covid way of pre-travel advice must
include the prevention of COVID infection, as well as other safety measures. At the same time, the
task of ensuring safe travel is not exclusively medical business. All safety and preventive measures
must be known and must be implemented by all participants in the travel business. This article offers
a brief summary of these issues.
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1. Bevezetés

A rémalom egyszer véget fog érni: a hatarok tjra
kinyilnak, az utazasi irodak Gjra kindlni fogjak

kiilfoldi utjaikat, a hotelek szobait ismét le lehet '
foglalni, megtelnek az éttermek asztalai és a neve- |

zetességek Ujra latogathatéak lesznek. Az idegen-
forgalombdl él6 emberek és vallalkozasok szamara
visszatér a remény, hogy lesz megélhetésiik. Az
idegenforgalmi tizletag ugyanis hatalmas veszte-
séget konyvelt el: a 2020. évben az el6z6 évi teljes

bevétel 40%-at érték csak el, és mivel a krizis 2020

decemberéig folytatodott, a becstilt visszaesés 80%-
- ra n6tt (OECD 2020a). Hazank hetedik az OECD
© orszéagok kozott, amelyek a turizmusbol atlag felet-

ti GDP novekedést élveztek. Mivel a turizmusboél
befoly6 teljes GDP 45%-a hazankban a belfoldi tu-
rizmus arbevételébdl szarmazik (Németorszagban
80%!), mely értékkel az OECD orszéagok koziil az
utols6 7 orszag kozott vagyunk, vildgos, hogy az
utazasi megszoritasok (hazi karantén) a hazai tu-
rizmust is stjtjak (OECD 2020b). Minden szektor-
nak érdeke tehét, hogy a nemzetkozi utazas és a
turizmus minél el6bb helyrealljon.

Az utazas azonban ezutdn mar nem lesz olyan,
mint a jarvany el6tt. Nyilvanval6, hogy a COVID
jarvanyt a nemzetkozi utazas tette vildgjarvannya.
Elfeledtiik a nagy tanulsdgot: a jarvanyokat min-
denkor az embertomegek mozgasa terjesztette,
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legyenek azok katonak, kereskeddk, zarandokok
vagy a témegturizmusban résztvevék. A kiilonb- :

ség csak annyi, hogy amig az 1345. évi nagy pestis-
jarvany, mely kiirtotta Eurépa lakossaganak felét,

8 év alatt jutott el Azsiabol Eurépa legnyugatibb
csiicskébe, addig a korunkbeli jarvanyok - illetve :

a korokozokat hordozé emberek és targyak - alig
24 ora alatt korbeutazzak a Foldet. A modern koz-

lekedési eszkozok igen rovid id6 alatt juttatnak el :
nagy embertomegeket nagy tavolsigokra, és ez :

okozza a jarvanyok egyre gyakoribba valasat. Az
els6 ilyen szuperszonikus sebességgel terjedd jarvany

1990-ben az ugynevezett kifutopdlya maldria volt, .
amikor trépusi orszagokban repiilogépbe zart :

szunyogok keriiltek Londonba, terjesztve a beteg-
séget. Ezutan egyre gyakrabban kovették egymast

Py

a vilagon elterjed6 fert6z6 betegségek: 1996-ban az !
AIDS, 2002-ben a SARS, 2003-ban a madarinflu- :

enza, 2009-ben a sertésinfluenza (HINI), 2015-
ben a MERS, 2016-ban a Zika virus és 2019-ben a

COVID jarvany. Tehat egy kovetkezé vildgjarvany !
kitorése mar évek ota varhato volt (FELKAI 2018).

Mindazonaltal az emlitett jarvanyok kedvezétlen
gazdasagi hatasa toredéke volt a COVID jarvany-
nak. A turizmus elérte végs6 hatarait: a 6000 {6t

szallité luxushajok, a 850 fo6t szallité repiil6gé-

pek olyan turistainvaziét jelentettek a népszert
idegenforgalmi célpontokban, hogy Velencére,
Pragara vagy Barcelondra nyugodtan kitehették

volna a megtelt téblat. A pontot az i-re, igy ttinik, a |

COVID jarvany tette fel.
Egy biztos: az eddigi utazasi és utaztatasi szo-
kasok tovabb nem tarthatdéak. Ugyanakkor, kar

lenne lemondani az idegen orszagok nytjtotta :
kulturdlis kincsek megtekintésérdl, a tengerpar- :

ti nyaralasok kikapcsolodasi lehet&ségeirsl vagy
a szabadid@sportok aktiv pihenésérdl. Ezért djra

kell gondolnunk az utazas soran az egészségiinket :
védo és az utazassal egytitt jaro betegségek meg-

elézésére szolgaldo modszereket és taktikakat.
2. Médszertan

Jelen kutatés sordn felmérésre keriiltek a nemzet-
kozi szakirodalom és a szakma szabdlyai szerinti

utazasi tanacsadasi modszerek és a legfontosabb
javaslatok. Tovabba megvizsgaltuk, hogy ezek ho- !

gyan adaptalhatéak a megvaltozott utazasi felté-
telekhez. Célszertinek latszott az utazas el6tti, a

vilagjarvanyt is figyelembe vev utazasi kockéaza-
tokat is elemezni, hogy azok minél jobban meg-

feleljenek az utazasorvostani prevencid kovetel-
ményeinek. A prevenciés moédszerek alapjaul az

utazdsorvostan harom megel6z6 moddszerét (bi- :
omedicindlis tridszat), a vakcinaciét, a gyogyszeres :
védekezést (példaul malériatabletta) és az életmodi

tanacsokat vettiik. Az egyes megel6z6 intézkedé-
seket az utazas kockdazati tényezoéinek megfelel6
sorrendben targyaljuk az utazé-, az utazés- és a
célorszag kockazati tényezdit figyelembe véve.

3. Eredmények

Sajnélatos médon eddig - nem csak hazdnkban
- az utazok talnyomo tobbsége elmulasztotta az
utazas el6tti tandcsadds és vakcinacio igénybevéte-
lét (LENGYEL-FELKAI 2018, HAMER-CONNOR
2004). Az utazas el6tti orvosi tandcsadas elso 1épé-
se, hogy az orvos felméri az utazoé sajat kockéazata-
it: az életkort, az esetlegesen meglévo betegségeket
és az utazé magatartasbeli attittidjeit. F6leg az id6-
sebb nemzedék szamara létfontossdgu ez, hiszen
az ebben a korban mar gyakori krénikus beteg-
ségek allapotanak, gyogyszerelésének kezel6orvos
altali felulvizsgalata biztositja, hogy az utazas alatt
nagy valészintiséggel ne kovetkezzen be allapot-
romlas. A COVID altal leginkabb veszélyeztetett
korosztaly éppen az id6s korti populacio, akiknél
a - sokszor fatalis - szovédményekhez a gyakor-
ta meglévé multimorbiditas jelent6sen hozzéjarul
(YANG et al. 2020, KANG-JUNG 2020). Ajanlatos
komolyan venni az endémiés’ teriiletre utazoknak
a javasolt védooltasok felvételét, a malaria elleni
védekezési formak betartasat. Nemcsak az idések
veszélyeztetettek, hanem a gyermekek is, hiszen
nekik is térékenyebb a biolégiai védekezSképessé-
giik, bar az eddigi tapasztalatok alapjan a virus-
fert6zést konnyebben vészelik at (LUDVIGSSON
2020).

A cseppfertézéssel terjed6 virus a beteg em-
ber légutaibol reptil ki kohogés, tiisszentés al-
kalmaval, és nemcsak mads, egészséges emberek
légutaiba jutva fert6z, hanem sajnédlatos médon
megmarad a targyak felszinén is, igy érintéssel is
terjedhet. Ezért a gyakori kézmosdas csokkenti a
fert6z6 agensek megtapadasat a keziinkoén. Nem
sziikséges azonban fert6tlenitd oldatot hasznalni.

. Tudomanyos kisérletek bizonyitjak, hogy a szap-
. panos kézmosas sok kérokozé esetében hatéko-

nyabb, mint az alkoholbazist fert6tlenitészerek
(TULADHAR et al. 2015). A rendszeres kézmosas
20-40%-kal csokkenti a léguti és az emésztérend-
szeri fert6zések szamat (LUBY et al. 2005). A hi-
giénés szabalyok betartdsa egyértelmten fiigg az
utazo pozitiv attittidjeitsl, ezért a tandcsadas alkal-
maval fel kell mérni az utazé hozzaéllasat a szi-
gorité intézkedésekhez, és a tandcsadas taktikajat
ehhez kell igazitani.

Az utazas kockazatai kozé tartozik az utazas-
hoz igénybevett jarmd. Noha a kontinensen beliili

¢ endémia: meghatarozott terileten folyamatosan fellelhetd jar-
vanyos betegség
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utazas 6 eszkoze valoészintileg a gépkocsi, a vonat !

és a lakoéaut6 lesz, a nemzetkozi turizmus - mu-
tatis mutandis - reptil6gépen fog bonyolédni. A
Nemzetkozi Légi Szallitasi Szovetség (IATA) szak-

ért6i szerint a belfoldi légi jaratok mar 2020-ban

visszaalltak a régi tizemmddra, mig a nemzetkozi
jaratok teljes Gjrainduldsat csak 2022-re prognosz-
tizaljak (IATA 2020a), s6t vannak olyan felméré-

sek, melyek csak 2024-re teszik ezt az idSpontot '

(1. dbra).

1. abra
Az egyik legnagyobb légitarsasag veszteglo
repiil6gépei a Liszt Ferenc repiil6téren

Forras: a szerz6 sajat felvétele

A biztonsagos, COVID utani repiilégépes utazas A

el6feltétele az, hogy a repiilétarsasagoknak szaki-
taniuk kell az eddigi tizemanyag takarékossigot

célz6 megoldasaikkal: az utastérben a takarékos !

szell6ztetés szokédsaval és a minél tobb utas egy
jaratgépre val6 bezsufolasaval. Az eddigi 50%-os
utastérbéli légcserélés (mely igen tizemanyag ta-

karékos megoldas volt) helyett az utastér teljes le- :

vegdjét kellene rendszeresen cserélni. A megfelel6
szell6ztetés csokkenti a leveg6ben 1év6 kérokozok
szamat és igy a fertézés veszélyét. A kiils6 levegd

gyakorlatilag csiramentes, mig a visszakeringtetett

levegtt tgynevezett HEPA filter (high efficiency
particulate air filter — nagyhatasu leveg6 részecske
szr6) szlri meg. A leghatdsosabb HEPA filter a
0,1-0,3 um nagyséagt részecskéket 99,97 %-os, mig a

tobbit 100%-o0s hatésfokkal sztiri meg (SCHULTZ-

FUCHTE 2020). Sajnélatos médon a COVID viru-
sanak mérete ennél kisebb, 0,08 pm (GUY et al.
2000).

zések lehetnek az okai a repiilés utan gyakran je-
lentkez6 felséléguti hurutoknak. A védémaszk vi-

P

selésére vonatkozo kutatdsok és el6irdasok sokszor

ellentmonddak, mivel azonban cseppfert6zéssel

terjed6 betegségrol van sz6, nyilvanvald, hogy sajat
védelmiinkben érdemes viselni, f6leg olyan zstfolt
kornyezetben, mint a kozlekedési eszkozok, példa-
ul a repiilégépek turistaosztalya (JEFFERSON et

ologiai vizsgalatanal dertilt ki az, hogy a repiil6gé-
pen az egymas koril iilé6 utasok megfert6zhetik
egymast (OLSEN et al. 2003) (2. dbra).

2. dbra
A SARS fert6zés hordozéjanak helye azon a
repiilogépen (fekete korrel jelolve), amellyel
a vilagjarvanyt okozo - 22 masik, tavol iilé

utastarsat is megfert6z6 - kinai orvos utazott
Hong Kongba

Forras: OLSEN et al. (2003) nyoman

Igy felmeriil a kérdés, hogy az utasok milyen ta-
vol {iiljenek egymastél. Az dgynevezett szocidlis
tdvolsdg méretére nincsenek pontos vizsgalatok: 1
métertd] - 8 méterig terjednek az ajanlasok (WHO
2020, BOUROUIBA 2020). Nyilvanvalé azonban,
hogy a turistaosztalyon utazo, egy sorban 1év6 10
uilésben szorongd utasok barmilyen léguti ferts-
zést atvihetnek az utastarsaikra. Az {ilések kozotti
tavolsag novelése az utazési trombodzis megel6zé-
sének szempontjdbdl is ajanlott. Sajitos, hogy a
Nemzetkozi Légi Szallitasi Szovetség elveti a ko-
zéps0 iilés tires tavolsagtartd megoldasat, helyette
a levegtben 1év6 részecskék felkavarasat megeld-
zend6, a limitdlt utas mozgast részesiti elényben
a kabinon beliil (IATA 2020b). A limitalt mozgas
viszont elésegiti az utazas okozta mélyvénas trom-
bozis kialakulasat. Nyilvanvalo, hogy a fedélzeti
étkeztetést ezek az intézkedések korlatozzak - az
ebbdl szdrmazé megtakaritas fedezheti az tilések

. szell6sebb vagy uj, tgynevezett Janus formacioban
A légcsere takarékos volta és a fedélzeti ferts-

val6 elhelyezését (3. dbra).

A nagy rotavirus jarvanyok idején vezették be,
hogy a szallodahajok bejaratanal fertétlenitészert
adagol6 palackokat helyeztek el. Ez a megoldas
jarhaté ut lehet a reptilégép fedélzetére torténd
belépés el6tt is. Javasolt tehat az utazok részére a
torl6kendds fert6tlenits gyakori hasznélata, hiszen
a biztonségi ellenérzésen bizonyosan nem vihets-

[ . ek at a spray vagy folyékony formaja fertStlenitd
al. 2008). Eppen a korabbi SARS jarvéany epidemi-

szerek.
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3. dbra

Az Ggynevezett jin-jang vagy Janus elhelyezés a
repiilégép kabinjaban

= \\

AVI0 =
INTERIORS VS

Forras: a fényképet az Aviointeriors cég (Olaszorszag)
bocséjtotta rendelkezésre

A csomagok sajat kezelése a csomagfelvételnél :

mindenképpen csokkenti a kontaktfert6zés veszé-
lyét. A repiil6terek csomagkezeléséhez mar kapha-

P

téak ultraibolya fényt el6allito fert6tlenité lampak,

melyek alkalmazasa magasabb szintre emelheti a !

védelmet. Az uti patikdban is helyet kell kapjon a
szajmaszk, a torokfert6tlenits folyadék (a COVID
virusa a szdjnyalkahdrtyan keresztiil hatol be a

szervezetbe) és a fert6tlenit6 kendd. A hotelszobak-

ban a fert6tlenitést és a takaritast a jarvany lecsen-
gése utdn nyilvanvaléan fokozott gondossaggal
végzik majd, de nem art, ha a fiirdészoba targyait

és az agyak kornyékeét (lampa, kilincs, taviranyito,

fogas stb.) az utaz6 maga is tGjra fert6tleniti.
A szallas kittintetett pontjainak ismételt fer-
tétlenitése &atvezet a célorszag kockazati ténye-

zGinek felméréséhez és azok kikiiszoboléséhez.
Jelen tanulmanyban nem soroljuk fel a kiilonféle

desztinaciok rizikéfaktorait, csak a COVID meg-
elézése szempontjabdl fontos tényezdket emeljiik

ki. Sokszor elhanyagolt 6vintézkedés kiilfoldon -
féleg a tropusi orszagokban - a biztonsagos étel- :

és italfogyasztasra valo torekvés. Az utazas alatti
megbetegedések felét a romlott vagy szokatlan

ételek, illetve a fert6zott ivoviz okozza. Bar sem
a megfeleléen kezelt ételekben, sem az ivovizben

nem mutattak ki virust (CDC 2019), az utcai aru-
soktol vasarolt ételek, illetve a nem gyarilag cso-

magolt és palackozott italok veszélyt jelentenek, :
hiszen a gyomor- és bélrendszeri fert6zésekben

legyengiilt szervezet sokkal fogékonyabb a tovab-
bi fert6zésekre. Ezért - f6leg trépusi orszagokban
- fokozottan érvényes a 4F szabaly: az ételt f6zd

meg, vagy forrald fel, vagy fejtsd le a héjat - és ha !
. hogy mindezek az intézkedések a szolgaltatasok

egyik sem kivitelezhet?: felejtsd el (FELKAI 2011).

2 X

Mivel az egyes orszagok eltér6 jarvanyvédelmi
intézkedéseket léptettek életbe, példaul az adott
orszagba torténd belépésnél bemutatandé6 PCR
teszt eredmények érvényességi idejét illetGen (ami

. 24 oratdl 7 napig terjedhet). Az utazas el6tti ta-

o

- nacsadas soran célszerti utananézni, hogy az uta-

zas célorszaganal milyen aktualis el6irasok és kor-
latozasok vannak érvényben. Az utazénak és az

. utaztatonak tisztdban kell lennie az adott orszag
- COVID iétfert6z6désének mértékével vagy veszé-

lyeztetettségének jellegével, illetve az egyes régiok-
ban megkovetelt intézkedésekkel. Figyelmeztetni

. kell az utazét arra, hogy a PCR tesztek elvégzé-
- sének is van atfutasi ideje, ezért a 1égi utazas id6-

pontjat ezt szem el6tt tartva kell megtervezni.
A szerz6 személyes tapasztalata az, hogy a 2020.

. év kozepén 1jbol megnyilt utazasi lehetéségekkel
- parhuzamosan jelentésen megnétt az utazasi biz-

tositdsok eladési szdma. (Az év mdésodik felében
az ismét bevezetett utazasi korlatozasok nyoman
megint visszaesett). Az Gj helyzet 1j utasbiztositasi
termékeket is kovetelt: a COVID jarvannyal egytitt
jar6 kareseményeket az Gj médozatok is kovetik.
Az utazas el6tt tehat ajanlatos ellendrizni, hogy
COVID fert6zés esetén a kezelést, a karantén kolt-
ségeit, illetve az elhalasztott vagy torolt repiilégép-
jaratok dijat is fedezi-e a biztositas.

4. Osszegzés

Nyilvanval6, hogy a végleges megoldast a nyugodt,
akadalymentes utazdshoz csak a koronavirus elle-
ni véddoltas bevezetése fogja meghozni. De addig
sem szerencsés az utazasokat ttlzott mértékben
korlatozni vagy a nemzetkozi forgalmat nehézkes-
sé tenni. Mindossze néhany elemi egészségtigyi és
megkertilhetetlen infektolégiai tényt kell a cselek-
vés nyelvére leforditani, mint példaul a véddesz-
kozok beszerzését, az ésszert jarvanymegel6z6 in-
tézkedések megtételét és a megfelel6 mennyiségi
statisztikai adat megszerzését. El kell érni, hogy az
egyén bizzon a kormanyzati intézkedések szak-
szertiségében és hatdsossagaban.

A kormanyzat feladatai mellett az utazasi ipar
szerepl6inek is van tennival6ja: meg kell taldlni az
egyensulyt a jovedelmezdség és az elszabadult to-
megturizmus artalmai kozott, illetve az utébbiakat
a minimalisra sziikséges csokkenteni. Az egyének
kozotti (helytelentil kozosségi vagy tarsadalmi ta-
volsagnak nevezett) megfelel6 tavolsagot biztosito
megoldasok, a fert6tlenités és a személyi higiénias
lehet6ségek biztositasa, valamint az infekciokont-
roll nem csak egészségiigyi intézményekben vald
alkalmazésa a vilagjarvany utdni szolgaltat6i fel-
adatok kovetelménye. Vilagosan kell latni azonban,
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rolasi javaslatok (példaul all6tilések a repiilégépen)
csak profitnovelést célzé hatasérdl le kell mondani.

Meégis, a COVID jarvany utani utazas biztonsagat :
- OLSEN, S. J. - CHANG, H-L. - CHEUNG, T.

leginkabb az utazé magatartasa fogja meghataroz-

ni. Ezért a jovébeli utazok felvilagositasa az utazasi

ipar résztvevSinek egyik fontos feladatét képezi.
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