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Belgium
Brisszel

EPHEC University College
Stagiaire in the International Office

Nydri diplomazasom utan toltéttem el harom hénapot Briisszelben, egy ottani egyetem
Nemzetkozi Irodajanal. Rugalmas munkabeosztassal dolgoztam, Erasmus 6sztondijon felll
fizetést nem kaptam, de éves tomegkozlekedés bérletet igen.




TANULMANYOKKAL, SZAKMAI GYAKORLATTAL, MUNKAVEGZESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

1. Amennyiben nem nydron vagy abszolvalds utan volt kiilfoldi szakmai gyakorlaton, hogyan tudta
Osszeegyeztetni itthoni tanulmanyait mobilitasaval? (egyéni tanrend, vizsgak, kreditelismertetés, stb.)
2. Késziilt-e a szakmai gyakorlata megkezdése el6tt tanulasi/felkésziilési terv? Ha igen, kapott-e ehhez
szakmai tamogatdst oktatdjatdél vagy mastol?
3. Volt-e olyan oktatéja vagy munkahelyi mentora, akivel tudott kommmunikalni a tapasztalatairdl a
mobilitasa alatt?
4. Milyen poziciot toltott be a fogado helyen? Mik voltak a feladatai? Volt-e a feladatainak alakulasaban
szerepe annak, hogy Ont mi érdekli, miben szeretne jartassagra szert tenni?
5. Miket tanult? Mikben fejl6d6tt szakmailag illetve milyen kompetenciai fejlédtek? Milyen
kompetencait kivanta tudatosan erdsiteni, melyeket sikeriilt fejlesztenie nem tervezett/vart médon?
6. Milyen mértékben fejlédott a nyelvtudasa és altaldban a kommunikacids készségei?
7. Mik voltak a személyes és szakmai célkitiizései? Ebbdl miket valdsitott meg, illetve mi az, amiben akar felil
is multa a gyakorlat a terveit?
8. Miilyen figyelemre mélté jo és rossz gyakorlatokat figyelt meg
a. akonkrét szakterulet;
b. amunkaszervezet, egyiuttmiikodés, szervezeti kultura;
c. a munkafolyamatok;
d. az adminisztrativ kérnyezet;
e. a munkavallaléknak nyujtott szolgaltatasok vonatkozasaban?
9. Gyarapodott-e olyan tudassal, ami a személyes fejl6désén tul kornyezete, kortdrsai vagy a Budapesti
Corvinus Egyetem szamara hasznos lehet? Milyen tanulsagokat fogalmazna meg a BCE szamara?

Egy nagyon kis irodaban dolgoztam (rajtam kiviil 6 f6), széval csalddias Iégkdrben tolthettem
ezt a harom hénapot. A nemzetkozi iroda munkdjat segitettem, mind a bejové és kimend
hallgaték adminisztracidja, mind a kilénb6z6 programok szervezése a feladatkérombe
tartozott. Tekintve, hogy Osszesen hatan voltunk az iroddban, mindig volt kihez fordulni ha
problémam vagy kérdésem volt.

A munka kifejezetten adminisztracidkdzpontu volt, de volt lehetGségem eseményt szervezni és
azoknak a promadcidjat is intézni. Sok 6nallésagot kaptam, voltak nagy, atfogd célok, de hogy
oda hogyan jutok el, az az én dontésem volt.

Sokat tanultam magamrdl a feletteseim visszajelzései alapjan, és megismertem, hogy milyen
bonyolult és hosszadalmas az Erasmus programok adminisztraciéja, a diakok utan vald
rohangalas.

Nagyon rugalmas volt a munka, volt idém/alkalmam mellette mason is dolgozni (bevett szokas
volt, hogy kordbbi intern-ek szakdolgozatot irtak kozben) illetve, ha hazajottem vagy
l[atogatdim voltak, akkor elengedtek egy-egy napot.

Egyik f6 célom az volt, hogy a francia tudasom fejlesszem. Lehet6ségem volt az Erasmus diakok
francia érdira bejarni, de igy is nagyon nehéz volt 1épést tartani az egymdssal a hivatalos angol
munkavégzési nyelv ellenére is anyanyelviikon kommunikalé kollégakkal.



Tekintve, hogy ez nagyon egyértelm(ien csak egy harom hdénapos gyakornoksdag volt, ilyen
szinten nem jutottam el6re vele. Tervezek ellenben Briisszelben dolgozni a jév6ben, és tudom,
hogy a kulfoldi munkatapasztalat sokat segit a mobilitdsi mutatéimon. Harom hdnapos kilfoldi
munkatapasztalatként teszem be a CV-mbe egy teljesérték(i munkahely sulyaval.




ONREFLEXIOK, VISSZAJELZESEK, EGYEBEK

1. Fejlodott-e valamiben a személyisége a kint Iét alatt, altal? Ha igen, mi(k)ben?

2. Mennyire volt elégedett Erasmus+ (v. Campus Mundi) koordinatoraval / koordinatoraival? Van-e
barmilyen visszajelzése szamukra?

3. Egyéb megjegyzések, tanacsok, otletek.

Mivel harom hét alatt kellett elintézni az adminisztraciét, nagyon sz(ikos volt az id6, igy a
Training Agreement-emet mar kintrél postdztam haza. Sajnos ez valahol elkavarodott ut
kozben, igy csak akkor tudtam bevinni, amikor 4 hét utan hazautaztam a hétvégére. Ez nem
volt tdl el6nyds, hiszen az Osztondijamat is csak azutan tudtak utalni, de ez nem a
koordinatorok hibdja. Nagyon figyelmesek voltak, még akkor is amikor én megfeledkeztem
dolgokrdl.

Egy hosszabb kulfoldi tartdézkodds természetes lehet8séget ad az Onreflexidra. Szamomra
nagyon fontos tapasztalat volt, hogy nem igazan volt lehet&ségem kortarsaimmal id6t tolteni,
de nem is hidanyzott feltétlenil. A kollégdim mind id&sebb, csalddos felnGttek voltak, és bar
reménykedtek, hogy az Erasmus didkokkal 6sszebaratkozom, mivel a hallgatok csak az
irodaban lattak szinte, igy oda soroltak be a fejliikben. Sokan a bucsu vacsoran jottek ra, hogy
én valdjaban vellik egyidGs vagyok és par honapja még én is didk voltam. A , kimaradt” id6ben
sokszor beszélgettem a host anyukammal egy pohar bor felett.



PRAKTIKUS OTLETEK, HASZNOS TANACSOK KIFEJTESE AZ ALABBI KERDESEKRE VONATKOZOAN

1. Fogadod hely keresése: Hogyan, hol, mennyi idé alatt talalt fogadd helyet?

2. Szallas: Hogyan, hol, mennyi id6 alatt talalt szallast? Szallas jellege, tipusa (albérlet, kollégium, stb.), dija,
elhelyezkedése.

3. 0Oda- és visszautazas: utazas maddja (pl. auto, vonat, replld, busz), arak, csomagolas, tippek, tanacsok

4. Megélhetés, arak a fogado orszagban, varosban: pl. tomegkozlekedés, élelmiszer, haztartasi cikkek,
szorakozas, ruhazkodas, stb.

5. Tarsadalom, kultura a fogadé orszagban, varosban.

6. Utazasi, szorakozasi és kulturalis lehetdségek a fogado varosban, orszagban.

Mar majdnem feladtam, amikor fogadd helyét kerestem. Harom hdénapra senki sem tudott
felvenni, ez a lehet6ség nagyon véletlenil jott velem szembe, a Corvinusos koordiatorok
kaldték ki a felhivast.

Harom hetem volt kitalalni mindent és korabbi tanulmanyi Erasmusos rossz tapasztalatok miatt
féltem, hogy nem lesz szalldshelyem, de nem igy lett. Az egyetem a vdros szélén volt, és téle ot
perc sétanyira talaltam egy szobat és flird6szobat add csalddod (brusselsdestinations nev(i
honlapon). Nagyjabdl 525 eurét fizettem havonta és egy hatalmas élmény volt. Nagyon
kedvesek, befogaddak voltak. Ha jottek hozzajuk vendégek, akkor engem is meghivtak
vacsorazni és volt lehetdségem a kislanyukra vigyazni egy kis zsebpénzért cserébe. Nagyon
szuper volt ilyen kozel lakni a munkahelyemhez és a metrd is csak par percre volt, amivel fél
ora alatt eljutottam a belvarosba.

Brisszel-Budapest utazas nagyon jo és olcsé amig a reptérrél van szé. DE! Charleroi-rél bejutni
a varosba shuttle busszal a legjobb, ami 10-15 EUR egy utra és 40 perc. Ezt vedd figyelembe!
Tekintve, hogy idém nagy részét a munkahelyemen toltéttem, elég Ulgyesen tudtam
gazdalkodni a pénzzel. A szallason fellil nagyjabdél havi 350-450 EUR-t koltottem, mondjuk ezt
csak havi 1-2 bulizassal. ALDI-ba jartam vasarolni, de azért szélok el6re, hogy ott sokkal
rosszabb mingségl bolt az itthonihoz képest! A éves didk bérlet a varosi kozlekedéshez 50 eurd
(olcsébb, mint itthon), de a feln6tt elég draga.

Briisszel Nyugat-Eurépa kozepe, minden rettent6en kodzel van. Voltunk bartdan6mmel harom
orszag turan, ami alatt megnéztiik Maastrichtot Hollandidban és Aachent Nametorszagban,
mindezt egy nap alatt!

Kelt.: 2019.02.03.
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