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BESZÁMOLÓ ERASMUS+ SZAKMAI GYAKORLATRÓL 
  

[KITÖLTÉSI ÚTMUTATÓÉRT KATT IDE] 

AZONOSÍTÓ ADATOK 
 

 Név (nem kötelező megadni): Wéber Kornélia  

    

 E-mail cím (nem kötelező megadni):   

    

 Neptun kód: T46XDZ  

    

 Kar: Társadalomtudományi és Nemzetközi Kapcsolatok Kar  

    

 Szak: Nemzetközi tanulmányok (angol nyelven)  

    

 Évfolyam: III.  

    

    

    

    

 Szakmai gyakorlat típusa: abszolválás utáni  

    

 Ösztöndíj típusa: Erasmus+ ösztöndíj (nem Campus Mundis)  

    

 Mobilitás kezdő dátuma: 2018.09.17.  

    

 Mobilitás záró dátuma: 2018.12.21.  

    

http://www.uni-corvinus.hu/fileadmin/user_upload/hu/kozponti_szervezeti_egysegek/nemzetkozi_iroda/files/Erasmus_Hallgatok_Letoltheto/Erasmus_szakmai_gyakorlat/_Erasmus_szakgyaki_beszamolo_kitoeltesi_utmutato.pdf
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 Fogadó ország: Belgium  

    

 Fogadó város: Brüsszel  

    

 
    

    

    

 Fogadó szervezet neve: EPHEC University College  

    

 Betöltött pozíció, munkakör: Stagiaire in the International Office  

    

 Munkavégzés nyelve: Angol  

    

    

    

    

 I. online nyelvi teszt eredménye: C1  

    

 II. online nyelvi teszt eredménye: C1  

    
    
    
    
 Ajánlanám a fogadó szervezetet, mert:   

    
 ☐   Szakmailag sok fejlődési potenciált kínált   

 ☒   Befogadó volt a közösség   

 ☐   Megbecsülték a munkámat   

 ☐   Versenyképes fizetést kaptam   

 ☐   Multikulturális volt a közeg   

 ☐   Tervszerűen végezhettem a munkámat   

 ☒   Hasznos visszajelzéseket kaptam   

 ☐   Volt mentorom, akihez fordulhattam, segített   

 ☐   Rugalmasan kezelték az adminisztratív teendőket (pl. Erasmus+ dokumentumok)   

 ☒   Megfelelő munkakörülményeket biztosítottak számomra   

 Egyéb:    
    
    
    
    
 EGYÉB ADATOK, MEGJEGYZÉSEK   

    
 Nyári diplomázásom után töltöttem el három hónapot Brüsszelben, egy ottani egyetem 

Nemzetközi Irodájánál. Rugalmas munkabeosztással dolgoztam, Erasmus ösztöndíjon felül 
fizetést nem kaptam, de éves tömegközlekedés bérletet igen. 
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TANULMÁNYOKKAL, SZAKMAI GYAKORLATTAL, MUNKAVÉGZÉSSEL KAPCSOLATOS KÉRDÉSEK 
 
 
1. Amennyiben nem nyáron vagy abszolválás után volt külföldi szakmai gyakorlaton, hogyan tudta 

összeegyeztetni itthoni tanulmányait mobilitásával? (egyéni tanrend, vizsgák, kreditelismertetés, stb.) 

2. Készült-e a szakmai gyakorlata megkezdése előtt tanulási/felkészülési terv? Ha igen, kapott-e ehhez 
szakmai támogatást oktatójától vagy mástól?  

3. Volt-e olyan oktatója vagy munkahelyi mentora, akivel tudott kommmunikálni a tapasztalatairól a 
mobilitása alatt? 

4. Milyen pozíciót töltött be a fogadó helyen? Mik voltak a feladatai? Volt-e a feladatainak alakulásában 

szerepe annak, hogy Önt mi érdekli, miben szeretne jártasságra szert tenni?  

5. Miket tanult? Mikben fejlődött szakmailag illetve milyen kompetenciái fejlődtek? Milyen 

kompetencáit kívánta tudatosan erősíteni, melyeket sikerült fejlesztenie nem tervezett/várt módon? 

6. Milyen mértékben fejlődött a nyelvtudása és általában a kommunikációs készségei?  

7. Mik voltak a személyes és szakmai célkitűzései? Ebből miket valósított meg, illetve mi az, amiben akár felül 

is múlta a gyakorlat a terveit?  

8. Milyen figyelemre méltó jó és rossz gyakorlatokat figyelt meg  
a. a konkrét szakterület; 
b. a munkaszervezet, együttműködés, szervezeti kultúra; 
c. a munkafolyamatok; 
d. az adminisztratív környezet; 
e. a munkavállalóknak nyújtott szolgáltatások vonatkozásában?  

9. Gyarapodott-e olyan tudással, ami a személyes fejlődésén túl környezete, kortársai vagy a Budapesti 

Corvinus Egyetem számára hasznos lehet? Milyen tanulságokat fogalmazna meg a BCE számára? 

 

  Egy nagyon kis irodában dolgoztam (rajtam kívül 6 fő), szóval családias légkörben tölthettem 
ezt a három hónapot. A nemzetközi iroda munkáját segítettem, mind a bejövő és kimenő 
hallgatók adminisztrációja, mind a különböző programok szervezése a feladatkörömbe 
tartozott. Tekintve, hogy összesen hatan voltunk az irodában, mindig volt kihez fordulni ha 
problémám vagy kérdésem volt. 
A munka kifejezetten adminisztrációközpontú volt, de volt lehetőségem eseményt szervezni és 
azoknak a promócióját is intézni. Sok önállóságot kaptam, voltak nagy, átfogó célok, de hogy 
oda hogyan jutok el, az az én döntésem volt. 
Sokat tanultam magamról a feletteseim visszajelzései alapján, és megismertem, hogy milyen 
bonyolult és hosszadalmas az Erasmus programok adminisztrációja, a diákok után való 
rohangálás. 
Nagyon rugalmas volt a munka, volt időm/alkalmam mellette máson is dolgozni (bevett szokás 
volt, hogy korábbi intern-ek szakdolgozatot írtak közben) illetve, ha hazajöttem vagy 
látogatóim voltak, akkor elengedtek egy-egy napot. 
Egyik fő célom az volt, hogy a francia tudásom fejlesszem. Lehetőségem volt az Erasmus diákok 
francia óráira bejárni, de így is nagyon nehéz volt lépést tartani az egymással a hivatalos angol 
munkavégzési nyelv ellenére is anyanyelvükön kommunikáló kollégákkal. 
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JÖVŐRE VONATKOZÓ KÉRDÉSEK 
 

1. Lesz-e lehetősége, szándéka kapcsolatot taratani a fogadó céggel? 
2. Tervezi-e, hogy az adott cégnél dolgozzon majd? Kapott-e ilyen ajánlatot?  
3. Milyen kapcsolati hálót épített? 
4. Milyen perspektívákra lelt a szakmai gyakorlat kapcsán a jövőjét illetően? 
5. Mit és hogyan tesz be az önéletrajzába? 
 

   
 
Tekintve, hogy ez nagyon egyértelműen csak egy három hónapos gyakornokság volt, ilyen 
szinten nem jutottam előre vele. Tervezek ellenben Brüsszelben dolgozni a jövőben, és tudom, 
hogy a külföldi munkatapasztalat sokat segít a mobilitási mutatóimon. Három hónapos külföldi 
munkatapasztalatként teszem be a CV-mbe egy teljesértékű munkahely súlyával. 
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ÖNREFLEXIÓK, VISSZAJELZÉSEK, EGYEBEK 

1. Fejlődött-e valamiben a személyisége a kint lét alatt, által? Ha igen, mi(k)ben? 

2. Mennyire volt elégedett Erasmus+ (v. Campus Mundi) koordinátorával / koordinátoraival? Van-e 

bármilyen visszajelzése számukra? 

3. Egyéb megjegyzések, tanácsok, ötletek. 

 

  Mivel három hét alatt kellett elintézni az adminisztrációt, nagyon szűkös volt az idő, így a 
Training Agreement-emet már kintről postáztam haza. Sajnos ez valahol elkavarodott út 
közben, így csak akkor tudtam bevinni, amikor 4 hét után hazautaztam a hétvégére. Ez nem 
volt túl előnyös, hiszen az ösztöndíjamat is csak azután tudták utalni, de ez nem a 
koordinátorok hibája. Nagyon figyelmesek voltak, még akkor is amikor én megfeledkeztem 
dolgokról. 
Egy hosszabb külföldi tartózkodás természetes lehetőséget ad az önreflexióra. Számomra 
nagyon fontos tapasztalat volt, hogy nem igazán volt lehetőségem kortársaimmal időt tölteni, 
de nem is hiányzott feltétlenül. A kollégáim mind idősebb, családos felnőttek voltak, és bár 
reménykedtek, hogy az Erasmus diákokkal összebarátkozom, mivel a hallgatók csak az 
irodában láttak szinte, így oda soroltak be a fejükben. Sokan a búcsú vacsorán jöttek rá, hogy 
én valójában velük egyidős vagyok és pár hónapja még én is diák voltam. A „kimaradt” időben 
sokszor beszélgettem a host anyukámmal egy pohár bor felett. 
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PRAKTIKUS ÖTLETEK, HASZNOS TANÁCSOK KIFEJTÉSE AZ ALÁBBI KÉRDÉSEKRE VONATKOZÓAN 

1. Fogadó hely keresése: Hogyan, hol, mennyi idő alatt talált fogadó helyet?  

2. Szállás: Hogyan, hol, mennyi idő alatt talált szállást? Szállás jellege, típusa (albérlet, kollégium, stb.), díja, 

elhelyezkedése. 

3. Oda- és visszautazás: utazás módja (pl. autó, vonat, repülő, busz), árak, csomagolás, tippek, tanácsok 

4. Megélhetés, árak a fogadó országban, városban: pl. tömegközlekedés, élelmiszer, háztartási cikkek, 

szórakozás, ruházkodás, stb.  

5. Társadalom, kultúra a fogadó országban, városban. 

6. Utazási, szórakozási és kulturális lehetőségek a fogadó városban, országban. 

  Már majdnem feladtam, amikor fogadó helyét kerestem. Három hónapra senki sem tudott 
felvenni, ez a lehetőség nagyon véletlenül jött velem szembe, a Corvinusos koordiátorok 
küldték ki a felhívást. 
Három hetem volt kitalálni mindent és korábbi tanulmányi Erasmusos rossz tapasztalatok miatt 
féltem, hogy nem lesz szálláshelyem, de nem így lett. Az egyetem a város szélén volt, és tőle öt 
perc sétányira találtam egy szobát és fürdőszobát adó családod (brusselsdestinations nevű 
honlapon). Nagyjából 525 eurót fizettem havonta és egy hatalmas élmény volt. Nagyon 
kedvesek, befogadóak voltak. Ha jöttek hozzájuk vendégek, akkor engem is meghívtak 
vacsorázni és volt lehetőségem a kislányukra vigyázni egy kis zsebpénzért cserébe. Nagyon 
szuper volt ilyen közel lakni a munkahelyemhez és a metró is csak pár percre volt, amivel fél 
óra alatt eljutottam a belvárosba. 
Brüsszel-Budapest utazás nagyon jó és olcsó amíg a reptérről van szó. DE! Charleroi-ról bejutni 
a városba shuttle busszal a legjobb, ami 10-15 EUR egy útra és 40 perc. Ezt vedd figyelembe! 
Tekintve, hogy időm nagy részét a munkahelyemen töltöttem, elég ügyesen tudtam 
gazdálkodni a pénzzel. A szálláson felül nagyjából havi 350-450 EUR-t költöttem, mondjuk ezt 
csak havi 1-2 bulizással. ALDI-ba jártam vásárolni, de azért szólok előre, hogy ott sokkal 
rosszabb minőségű bolt az itthonihoz képest! A éves diák bérlet a városi közlekedéshez 50 euró 
(olcsóbb, mint itthon), de a felnőtt elég drága. 
Brüsszel Nyugat-Európa közepe, minden rettentően közel van. Voltunk bartánőmmel három 
ország túrán, ami alatt megnéztük Maastrichtot Hollandiában és Aachent Námetországban, 
mindezt egy nap alatt! 
 

 

  
    

 
 
 
 Kelt.: 2019.02.03.  
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KÉPEK 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A szobám 

Az egyetem 

A környék 

Mindennapok 
Félév záró meeting 

Jött a Mikulás (december 6-án!) 

HÖK elnök és a kolléganőim 
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Brüsszel 

Brüsszel 

EU negyed 
EU Parlament Brüsszelben 

Brüsszel 

Karácsonyi vacsora a diákokkal 
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Ostend 

Bruges 

Ghent 


