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Elménybeszamol6 az Erasmus+ szakmai gyakorlati
mobilitasrol

Bevezetés

Szakmai gyakorlatomat a 2016/17-es tanév II. félévében, megszakitas nélkiil végeztem el a
2017.01.16 — 05.26. kozotti intervallumban. Az Erasmus+ programnak koszonhetden
lehetéségem nyilt Daniaban dolgozni a szakmai gyakorlat keretében, a munkavégzés

id6tartama ezért az eldirt 12 hét helyett 19 hétre ndvekedhetett.

Egy olyan orszagot kivantam valasztani, amely egyszerre kiemelked6 gazdasagi, tarsadalmi és
kornyezeti szempontbol is. Dénia nemcsak Eurdpa, hanem a vildg egyik legstabilabb
gazdasaga: a Forbes 2016-os listdja alapjan a 6. legoptiméalisabb orszag az indul6 ¢s miikodo
vallalkozasok szamara, az egy fore es6 GDP 52.000 dollar, a munkanélkiiliségi rata pedig
minddssze 4,6%. Magas az életszinvonal és az életmindség, az ENSZ 2017-re vonatkozo
nyilvantartdsa alapjdn a masodik legboldogabb orszdg. Dania mindemellett a fenntarthato
fejlédés és a kornyezetvédelem elkdtelezett timogatodja, az e téren tett 1épései €s intézkedései

példaértékiiek.

A Koppenhagaban eltoltott szakmai gyakorlatom tobb, mint négy honapja drokre sz616 élmény
marad szdmomra szakmai, tanulményi és maganéleti szempontbdl is. A befogado vallalattol
ajanlatot kaptam egy meghosszabbitott szerzddésre is, igy augusztusban alkalmam lesz

folytatni az itt megkezdett munkat.

Munkahelyvadaszat

A fogadohelykeresés egy rendkiviil idé-€s energiaigényes folyamat. Attol fiiggetleniil, hogy
Dania is EU-s tagorszag, csak rovid és kotott idore elérhetd kiilfoldi hallgatd foglalkoztatasara
sajnos nem minden vallalat nyitott. Tekintettel arra, hogy az egyetem kiilonb6z6 irodaival
torténd adminisztracidé a fogadohely megtaldlasa utan legalabb masfél honapot vesz igénybe,
érdemes a keresést legalabb 2-3 honappal a tervezett kiutazasi idopont el6tt megkezdeni. Az

els6 munkahelyi napom januér kozepére esett, a munkahelyvadaszatot oktoberben kezdtem.

Elsé korben igyekeztem Osszegytijteni internetes forrasokbol az ismertebb €s nagyobb déan
vallalatokat. Sok honlapon kd&zvetlen kapcsolattartot is feltiintetnek, azonban a legtobb

alkalommal vagy csak a meghirdetett allasokra lehet jelentkezni, vagy a Karrier fiilon



Zombori Lilla
lilla.zombori@gmail.com
+36 30 959 3840/ +45 50 21 17 31

feltiintetett trlap kitoltésével keriilhetlink be az adatbazisba. Ez az Ut véleményem ¢&s
tapasztalatom szerint kevésbé eredményes, mert a legtobbszor csak az automatikus valaszlevél
érkezik vissza. Emiatt kerestem egy masik alternativat: kapcsolatba 1éptem a dan nagykovetség
kereskedelmi tanacsosaval. A tanacsos ur nagyon segit6kész volt: elkiildte az olyan dan cégek
teljes listajat, melyek anya- vagy leanyvallalattal rendelkeznek Magyarorszagon. Mivel e
cégeknek van magyarorszagi kotddésiik, biztam abban, hogy nyitottak lesznek innen érkez6
munkavallalé fogadasara. A listdn szerepld koriilbeliil hatvan vallalat koziil tiz vélaszolt e-
mailben, koziilik harman gondolkodtak komolyan az alkalmazdsomban. A folyamat végére két
allasajanlat koziil valaszthattam. Miutan megindul a levelezés a kiszemelt vallalatokkal, az a
tapasztalatom, hogy onnant6l igen gyorsan reagalnak. A fogadohelyemmel oktober 17-én
vettem fel a kapcsolatot, 28-an ajanlatot is kaptam, azonban a keresési folyamat tobb, mint két
hétig elhuzodott. Ismét fontosnak tartom tehat kijelenteni, hogy a megcélzott kezdési nap eldtt

legalabb 2-3 honappal érdemes elkezdeni a keresést.

Szallaskeresés

Koppenhaga egy 1.200.000 {8s varos, az ingatlanpiac a magyarorszagihoz hasonlé: a kereset 2-
3-szorosa a kinalatnak, ezért az albérletvadaszatra is legalabb 1-2 honapot szanni kell. Vannak
a hazaihoz hasonl6 kozvetitd oldalak, de itt a tapasztalatok szerint tobb a csald. Facebookon is
vigyazni kell, de itt rengeteg csoport szolgalja a szallaskeresési célt, az alabbiakban

mindenképp érdemes nézelddni:

- Rent House / Apartment in Copenhagen

- Rent House / Apartment in Denmark

- Accommodation / Housing in Copenhagen
- Job, buy/sell, accommodation Copenhagen
- Roommate in Copenhagen

- Lejligheder til salg og leje 1 Kebenhavn

- ESN CPH: Give-Buy-Sell-Rent

- Housing in Copenhagen

- Accommodation in Copenhagen

- Copenhagen Business School Connect

Azzal fontos szamolni, hogy a lakhatds a legnagyobb kiadas: nekem az 6sztondijam éppen

elegendd volt a havi bérleti dijam fedezésére (emiatt célszeri egyébként olyan munkahelyet
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keresni, ahol hajlandok pénziigyi timogatassal segiteni, mert csak az 6sztondij sajnos nem fedez
minden kiadést és koltséget). A havi bérleti dij 3500 korona koriil kezdddik, ez egy szobara
érvényes az albérletben. Az 6sszeg 5-6000 koronaig mehet fel atlagosan, én 4300 koronat
fizettem havonta. Ez az itthoni dijak kb. kétszerese, de Koppenhagidban nagyon kedvezd

ajanlatnak szamit. Altalaban 1-2 havi kauciot kérnek.
Elet Daniaban
Odautazas

A Ryanair biztositja a legkedvezobb repiilési megoldast: amennyiben kiutazas eldtt 1-1,5
honappal megvessziik a repiildjegyet, 7-8 ezer forintbol meg lehet uszni a torténetet. A feladott
poggyasz dija 9 ezer forint kdrnyékén mozog. Az 0t 1 6ra 40 perc, Koppenhaga Kastrup nevii
varosrészébe érkezik a gép, ez a sziget legkeletibb pontja, a 4-es zondban taldlhato.
Jegyautomatdban kell megvasarolni a jegyet, lakohelytdl fliggéen. Amennyiben csak metrot
hasznalunk az albérlethez val6 eljutasig, a 36 koronas jegyet valasszuk, ez 75 percig, mindegyik

metrovonalon érvényes.

Kozlekedés

Ahogy a bevezetdben is emlitettem, Koppenhdga az egyik legfejlettebb eurdpai varos, ez
gyakorlatilag az élet minden teriiletén érezhetd. Nagy hangsulyt fektetnek a fenntarthato
novekedésre, ezért autdéforgalom alig van, a varoslakok tobbsége tomegkozlekedéssel vagy
biciklivel jar. A tomegkozlekedés rendkiviil szinvonalas: a buszok tisztak és igényesek, még
csucsidOben sincs elviselhetetlen tomeg, a metrok szintén tokéletesen karban vannak tartva, a
halézat az egész varost lefedi. A véaros zonakbol all, erre a tomegkodzlekedés sordn nagyon oda
kell figyelni, mert zondkra szdlnak a bérletek is. A belvaros az 1-2-es zonat fedi le, én az 1-€s
zonaban dolgoztam ¢és a 2-esben laktam, igy elég volt erre a kettére havi bérletet vasarolnom.
Amennyiben valamelyik mésik zonaban akadt elintéznivalom, volt lehetdség kiegészitd jegy

vasarlasara. A papir alapt bérlet nem jellemz0, helyette két telefonos appot érdemes letolteni:

- DOT Mobilpendlerkort: ezzel havi bérletet lehet vasarolni. Beallithato, hogy hany
zonara legyen érvényes az adott hénapban (2 zoéndra 375 korona). Az adott havi
bérlethez kapcsolhatoan lehet kiegészitd jegyeket is venni ezen a feliileten (plusz 1 zéna

12 koronaba keriil, ez 75 percig érvényes vasarlastol szamitva).
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- DOT Mobilbilletter: ezzel jegyeket lehet vasarolni. Itt is beallithato, hogy hany zonara
legyen érvényes az adott jegy, egy zoOnara 12 korona, 75 percig érvényes. Akkor
érdemes itt vasarolni jegyet, ha ritkan hasznéal az ember tomegkdzlekedést, csak egy-

egy alkalomkor van sziiksége jegyre.

A buszokon ellendr nincsen, de elsé ajtds a felszallas, itt kell felmutatni a bérletet vagy jegyet.
A metrok kapuindl szintén nincs ellendr, ehelyett kiillonbdz6 allomésokon szoktak felszallni,
konnyen felismerhetdk a fekete, DOT logoval ellatott egyenruhajukrol, az oldalukra van
csatolva altaldban az ellen6rzd miiszer. Bliccelni nem érdemes, mert nem lehet kimagyarazni,
ellenben a biintetés dija a bliccelt zonak szamatol fiiggden kellemetleniil magas 6sszeg lehet.
Egy alkalommal ¢én is elfelejtettem kiegészitd jegyet venni, két hidnyzd zénara 750 koronas

blintetést kaptam.

A szinvonalas tomegkozlekedés ellenére biciklivel az igazi Koppenhagaban kozlekedni. A
,Buy a Bike Copenhagen” Facebook-os csoportban tobb ezer hirdetd van, 3-500 koronaért (ami
egy havi bérlet draval azonos) nagyon jo allapotu bicikliket lehet taldlni. Amennyiben ez nem
szimpatikus, vagy csak egy-egy alkalommal kozlekednél biciklivel, minimum 5-6, az itthoni
Bubihoz hasonlé biciklikdlcsonzd szervezet miikodik a varosban. A legjobb a Bycyklen, ezek
fehér szinli, GPS-szel és elektronikus hajtassal ellatott biciklik, rendkiviil igényesek és tele van
a varos dokkol6 allomasokkal (értsd: minden metromegéallonal és nagyobb csomdpontnal
talalhato lerakohely). Erdemes regisztralni a bycyklen.dk oldalon, itt lehet a kiilénbdzé havi és
percalapti csomagok koziil valogatni. Az els6 regisztracid utan levonnak 200 korona eldleget,
amit par napon beliil visszautalnak. A biciklisav gyakorlatilag szélesebb, mint az autout, de
éppen ezért nagyon oda kell figyelni, mert mindenki folyamatosan elézget meg kertilgeti a
masikat. Maga a kozlekedés egyébként biztonsdgos, az autdsok is jellemzden iigyelnek a

biciklis forgalomra.

Arak és megélhetés

Turistaként Koppenhaga nagyon draga varos, azonban tartds itt tartdzkodas esetében abszolut
megfizetheté minden. Ahogy emlitettem, az 6sztondij (600 eurd, ez kb. 4500 koronanak felel
meg) varhatdéan csak a széllast fogja fedezni, az Osszes havi koltségre emellett kb. 2000
koronaval kell szamolni, de én példaul az esetek tobbségében heti 3-400 koronabol boven
kijottem. Az élelmiszer a hazaival hasonlo éarakon kaphatd, érdemes nagyobb boltokban

vasarolni (a Netto és a Fotex a két legnépszeriibb aruhazlanc). A szoérakozas, kikapcsolddas
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ezzel szemben a hazai arak 3-4-szeresét teszi Ki: egy mozijegy pl. 110 korona koriil mozog, egy
belvarosi kavézoban 40 korona koriil kaphat6 egy kavé, a kocsméaban kaphato sor atlagos ara
pedig 50 koronandl kezdddik. Az itthonindl helyenként magasabb arak ellenére azonban
Koppenhaga egy igen ¢€lhetd varos, amennyiben odafigyeliink az arcédulakra, akkor abszolut

kordaban tarthato a koltekezés.

A dénok jellemzdéen nagyon befogadok, a kiemelkedd életszinvonal miatt Dania nem csak az
eurdpai, hanem az arab ¢és kozel-keleti népek szamara is vonzo letelepedési helyszin. Mindenki
beszél angolul, egyaltalan nincsenek kommunikacios zavarok. A munkahelyi élet és maganélet
kozott itt a legjobb az egyenstly, ebbdl ered a danok alapveten boldog viselkedése. Mindenki
nagyon kedves és segitokész, nagyon pozitivan értékelik a beérkezd kiilonbozé kultarakat és
nemzeteket. Jellemzden sok a munkahelyi rendezvény, a mi irodahdzunkban példaul havonta
sort keritettek egy un. Friday Bar cimli eseményre, ahol az iroddban mitk6dd kiillonb6zé cégek
dolgozo6i kozdsen szoérakozhattak. A sok rendezvény miatt nagyon konnyl Uj embereket

megismerni.

Osszességében egy életre sz616 élmény volt ez a négy és fél honap, amiben nagyon sok szerepet
kapott az is, hogy egy ilyen fantasztikus varosban tolthettem a gyakorlatomat. Rengeteg
kiilonleges emberrel talalkoztam, gyonyorti helyeken jartam a varoson beliil, s ezek miatt
nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy augusztustdl itt indulhat az életem kovetkezd

fejezete.



