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Az Erasmus+ Szakmai gyakorlat keretében 6 hónap gyakornoki pozíciót töltöttem be a világ 

egyik legszebb országában, Izlandon 2017 november és 2018 május között. 

        

1. kép: Kvemufoss     2. kép: Seljalandfoss 

Kintlétem alatt egy Bed & Breakfast-nek segítettem marketingspecifikus területen, mint például 

a szobák árazása, aktív részvétel a cég új weboldalának elkészítésében, kép- és 

videoszerkesztés, közösségi oldalak frissítése, e-mail marketing. 

A fogadóintézményt az erasmusintern.org segítségével találtam 2017 szeptemberében. 

Utazás: Budapest es Reykjavik között közvetlen Wizz Air járat közlekedik, ami nagyban 

megkönnyíti az Izlandra való utazást, mivel viszonylag egy távoli országról van szó. 

Amennyiben időben és nem csúcsszezonban foglalunk, nagyon kedvező áron juthatunk 

repülőjegyhez. A repülőtér (Keflavik) körülbelül 45 km-re talalható Reykjaviktól, ahonnan 

nagyon egyszerűen juthatunk el busszal (kb. 8000 Ft). Az országban csupán autóval, busszal 

vagy repülővel lehet közlekedni vasút-, villamos- illetve metróhálózat nincs. 

Érdemes megemlíteni, hogy Izland a világ egyik legdrágább országa. Az Erasmus+ ösztöndíjon 

kívül jó, ha van az embernek némi megtakarítása, mivel egy buszjegy a városon belül kb. 1.200 



Ft körül van, egy korsó sör 2.000 Ft, egy havi lakbér pedig átlagosan 220.000 Ft, ami egy kisebb 

szoba ára. 

Szállás, város, helyiek: Szerencsésnek érzem magam, mivel a fogadóintézmény végig 

biztosította a lakhatásomat, amiért nem kellett fizetnem. Ez Izlandon eleg jól jött, mivel - ahogy 

említettem - elég magas áron juthat az ember lakáshoz. Szerencsére a rezsi nem drága, mivel 

az ország rendkívül épít a geotermikus energiára, pl. a fűtést is ezzel oldják meg. Internet 

lefedettség szempontjából sem kell aggódnunk, Izland a világ egyik legfejlettebb országa, így 

gyakorlatilag bárhol használhatjuk a mobilnetünket, ha éppen ingyenes wifi nem áll 

rendelkezésünkre. A bankkártyánkat pedig gyakorlatilag mindenhol elfogadják, de fizethetünk 

készpénzzel is, ha úgy támad kedvünk. 

Általánosságban elmondható, hogy az izlandiak inkabb zárkózottak és nehezen teremtenek 

szociális kapcsolatokat.  Viszont kedvesek és segítőkészek, ha éppen segítségre van 

szükségünk. Azonban meglepetésként ért, hogy a helyiek nagyon magas színvonalon beszélnek 

akár több nyelven is (leginkább angolul, dánul és spanyolul). 

Időjárás szempontjából érdemes előre felkészülnünk a hideg és sötét télre  amennyiben ebben 

a szezonban utazunk Izlandra. November végén a napfelkelte reggel 10:00 óra körül van, míg 

januárban ez egészen kitolódik 11:00-11:15 óráig. Napnyugta pedig igen korán, 16:00 óra körül 

van. Ezt azonban kárpótolja a sarki fény, amelyet minden héten sikerült látnom egészen április 

elejéig, amíg nem köszönt be a 24 órás világosság. 

 

3. kép: Éjjeli napfény (2:00) 

Érdekes, hogy az egész országban kevesebb, mint félmillió izlandi lakos él, azonban több millió 

turista érkezik minden évben, hogy betekintést nyerjenek Izland természeti látványosságaiba. 

Az alábbi linkeken összeválogattam Izland főbb nevezetességeit: 



- https://guidetoiceland.is/nature-info/what-to-do-in-iceland 

- https://www.lonelyplanet.com/iceland/top-things-to-do/a/poi/359559 

 

Összességében rendkívül hasznosnak találtam a kint eltöltött szakmai gyakorlatom alatt szerzett 

tapasztalatokat és örülök, hogy egy ilyen egyedi orszagban, mint Izlandon tehettem próbára azt, 

amit az egyetemen korábban tanultam. 
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