Patyi Beata
Erasmus+ Szakmai gyakorlat

2017 oszi félévi beszamolo - 1zland

Az Erasmus+ Szakmai gyakorlat keretében 6 hdnap gyakornoki poziciot toltéttem be a vilag

egyik legszebb orszagaban, 1zlandon 2017 november és 2018 majus kozott.

1. kép: Kvemufoss 2. kép: Seljalandfoss

Kintlétem alatt egy Bed & Breakfast-nek segitettem marketingspecifikus tertileten, mint példaul
a szobdk 4razasa, aktiv részvétel a cég U0j weboldalanak elkészitésében, kép- és

videoszerkesztés, kozdssegi oldalak frissitése, e-mail marketing.
A fogaddintézményt az erasmusintern.org segitsegével talaltam 2017 szeptemberében.

Utazas: Budapest es Reykjavik kozott kdzvetlen Wizz Air jarat kdzlekedik, ami nagyban
megkonnyiti az lzlandra valé utazast, mivel viszonylag egy tavoli orszagrél van szé.
Amennyiben idében és nem csucsszezonban foglalunk, nagyon kedvezd aron juthatunk
repiiléjegyhez. A repiil6tér (Keflavik) koriilbeliil 45 km-re talalhatd Reykjaviktol, ahonnan
nagyon egyszerlien juthatunk el busszal (kb. 8000 Ft). Az orszagban csupan autoval, busszal

vagy repiilovel lehet kézlekedni vasut-, villamos- illetve metréhalozat nincs.

Erdemes megemliteni, hogy Izland a vilag egyik legdragabb orszaga. Az Erasmus+ dsztondijon

kivul jé, ha van az embernek némi megtakaritasa, mivel egy buszjegy a varoson belil kb. 1.200



Ft kordl van, egy korso sor 2.000 Ft, egy havi lakbér pedig atlagosan 220.000 Ft, ami egy kisebb

szoba ara.

Széllas, varos, helyiek: Szerencsésnek érzem magam, mivel a fogaddintézmény végig
biztositotta a lakhatasomat, amiért nem kellett fizetnem. Ez 1zlandon eleg jol jott, mivel - ahogy
emlitettem - elég magas aron juthat az ember lakashoz. Szerencsére a rezsi nem draga, mivel
az orszag rendkivll épit a geotermikus energiara, pl. a fiitést is ezzel oldjak meg. Internet
lefedettség szempontjabdl sem kell aggodnunk, 1zland a vilag egyik legfejlettebb orszaga, igy
gyakorlatilag barhol hasznalhatjuk a mobilnetiinket, ha éppen ingyenes wifi nem all
rendelkezésilinkre. A bankkartyankat pedig gyakorlatilag mindenhol elfogadjak, de fizethetiink

készpénzzel is, ha ugy tdmad kedviink.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az izlandiak inkabb zarkozottak és nehezen teremtenek
szocidlis kapcsolatokat.  Viszont kedvesek és segitdkészek, ha éppen segitségre van
sziikségunk. Azonban meglepetésként éert, hogy a helyiek nagyon magas szinvonalon beszélnek

akar tobb nyelven is (leginkabb angolul, danul és spanyolul).

Id6jaras szempontjabdl érdemes eldre felkésziilniink a hideg és sotét télre amennyiben ebben
a szezonban utazunk Izlandra. November végén a napfelkelte reggel 10:00 éra koril van, mig
januarban ez egészen kitolddik 11:00-11:15 6raig. Napnyugta pedig igen koran, 16:00 éra korl
van. Ezt azonban kérpétolja a sarki fény, amelyet minden héten siker(lt latnom egészen aprilis

elejéig, amig nem kdszont be a 24 éras vilagossag.

3. kép: Ejjeli napfény (2:00)

Erdekes, hogy az egész orszagban kevesebb, mint félmillié izlandi lakos él, azonban tébb millio
turista érkezik minden évben, hogy betekintest nyerjenek lIzland természeti latvanyossagaiba.

Az alabbi linkeken 6sszevalogattam Izland fobb nevezetességeit:



- https://guidetoiceland.is/nature-info/what-to-do-in-iceland

- https://www.lonelyplanet.com/iceland/top-things-to-do/a/poi/359559

Osszességében rendkiviil hasznosnak talaltam a kint eltoltott szakmai gyakorlatom alatt szerzett
tapasztalatokat és 6rulok, hogy egy ilyen egyedi orszagban, mint Izlandon tehettem probéra azt,

amit az egyetemen kordbban tanultam.
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