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Fogadohely (jelentkezés, dltalanos attekintés): 2017 augusztusatol decemberig Erasmus
kiilfoldi részképzésemet toltdttem a University of Oslo-n (UiO), ahol a doktori képzésemhez
sziikséges elméleti és metodoldgiai kurzusokat hallgattam. Kiutazdsom el6tt, korabbi
tanulmanyaim alatt mar ismertem a PRIO-t és munkassagat és mindig is célom volt, hogy ha
mar a megfeleld tanulmanyi hattérrel rendelkezem, akkor megprobalok felvételt nyerni a kutatd
kozpontba. 2017 augusztusaban, még Budapestrél e-mailben felkerestem a Conditions of
Peace and Violence Department vezet6jét, Havard M Nygard-ot, hogy személyes talalkozora
idépontot kérjek téle. Szeptemberben sikertilt iddpontot kapnom hozzé, amikor az irod4jaban
ismertettem eddig szakmai hatterem ¢és érdeklédtem egy esetleges szakmai gyakorlati
lehetdségrdl. Nagyon szerettem volna valamilyen modon az intézethez csatlakozni és ez volt a
leghatékonyabb mddja. Honapok elteltével (oktober kornyékén) megkaptam a lehetdséget,
hogy november ¢és aprilis kozott mint Visiting Researcher részt vehetek a Havard vezette Costs
of Contention projektben, ami egy nemzetkozi kollaboracid a PRIO és a University of
Michigan kozott. Amint kideriilt a felvételi lehetdség kapcsolatba léptem az Erasmus
Internship iroddval Budapesten (Vattay Zsofia), akik minden sziikséges segitséges,
felvilagositast megadtak, hogy a szakmai gyakorlat adminisztracios hattere rendben legyen.

November elsején pedig megkezdtem az 6t honapig tartd szakmai gyakorlatot.

Ez az 6t honap pedig nem csak szemlélet formald volt, hanem egy mérfoldkd is a szakmai
elémenetelemben. Minden napomat benn toltéttem az iroddban és nem volt olyan iddszak,
amikor ne lett volna feladatom, vagy ne tanultam volna aznap valami ujat. A Cost of Contention
projektben az irodalom attekintés, kodolas rész volt az én elsddleges feladatom (ez koriilbeliil
1300 cikket jelent). Minden sziikséges segitséget megkaptam, amikor valahol elakadtam és
folyamatos visszajelzést is, amely rendkiviil hasznos volt. A projekten kiviil — mivel azzal jol
haladtam — igy idovel egyre tobb és tobb feladatot biztak ram. Ezek kozott szerepelt kvalitativ
kutatas, interjuztatas, kiilonbozo statisztikai programok hasznalata modellezésre, illetve
konferencia szervezési feladatok. A valtozatossdg a napi teend6kben pedig egyrészt

lehetdséget biztositott, hogy minél tobb embert és igy munkéassidgukat megismerjem az



intézetben (ahol 0sszesen koriilbeliil 75 f6 dolgozik), illetve, hogy a 1) készségeket sajatitsak
el és a meglévoket szilardabb alapokra helyezzem. Ez nagyon nagyban eldsegitette az
integraciomat a PRIO-ban. Ez egy igazan multikulturélis hely, ahol egyiitt dolgozhattam
lengyelekkel, amerikaiakkal, afgan és szir kutatokkal a norvégok mellett. Ez a fajta
munkakdrnyezet felbecsiilhetetlen értékkel bir és a személyes fejlodésem egyik alapkdveként
tekintek ra. Annak ellenére, hogy az intézetben tulnyomo részt norvégok dolgoztak, a hivatalos

munkanyelv angol volt, amely szintén nagyban segitette az integracios folyamatot.

Szocialis élet, munkakoriilmények:

A PRIO egy kiilonleges hely szocidlis szempontbdl. Az intézet multikulturélis jellege ezt
valahol még inkabb felerdsiti. Minden héten ugynevezett Brown bag session-t tartottunk a CVP
department-ben. Ez azt jelenti, hogy az ott dolgozo koriilbeliil 15 ember egylitt ebédel,
mikdzben valaki 25 percben eldadja jelenlegi kutatasat és addigi eredményeit. A prezentaciot
pedig egy fél oras dialogus kovet, ahol minden munkatérs felteheti kérdéseit, illetve tovabb
inspiralhatja a kutatast. Ez egy egészen kiilonleges ¢lmény volt szdmomra, hiszen egy kis

csoportos workshop volt, ahol nagyon intenziv parbeszéd alakult ki.

Ezek az ebédidés prezentaciok tobb szempontbdl fontosak voltak: itt mindannyian egyiitt
voltunk, az eldado6 gyakorolta, hogy hogyan is kell hatékonyan kozvetiteni a sokszor rendkiviil
bonyolult kutatasat 25 percben, illetve a kritikdkra hogyan kell azonnal és megfelel6 modon
reagalni. Ezt a gyakorlatot nagyon szivesen latnam az egyetemi kézegben is, mivel igy sokkal
jobban megismerjiik a munkatarsunkat, kutatasat €s szembesiiliink azzal is, hogy mindenki
ugyanazokon a nehézségeken megy keresztiil. Mivel a tudomanyos kutatdi munka nagyfoku
maganyt kivan, ezért ezek az eléadasok nagyon hasznosak voltak. Ezen kiviil, természetesen
nemcsak a mi részlegiink tartott ilyen iiléseket, hanem mas department-ek is, amelyekre szintén
nyitott volt a csatlakozasi lehetdség. Szamtalan esetben {iltem be mas ilyen megbeszélésekre
hiszen sokszor azoktdl lehet a legtobbet tanulni, akik valami egészen mast kutatnak. A
tudomanyos perspektiva tagitasa, a kiilonbozd résztertiiletek kozott atfedések felfedezése pedig
csak erdsiti a sajat kutatéi munkam. Mindenkinek ajanlom, hogy szénjon id6t és energiat mas

tudomanyteriiletek megismerésére a sajatja mellett.



Ezen kiviil a PRIO vezetdsége rendkiviil nagy hangsulyt fektetett az irodan kiviili szocialis
¢letre. A kutatointézeten beliil sajat futd klubbunk volt, ahol minden szerddn egyiitt
sportoltunk. Szerda délel6ttonként pedig egy norvég jogaoktaté holgy tartott egy 30 perces
jogaorat a dolgozoknak. Péntekenként a Phd-s kutatok, akikhez én is tartoztam, az irodan kiviil
Osszeiiltek kiilonbozé kavézokban és ott Shut up and Write session-oket tartottunk, ami azt
jelentette, hogy 45 perc folyamatos munka, telefon és minden egyéb nélkiil, majd 15 perc
szlinet. Ezt minden pénteken reggel 9-t6l 4-ig megtartottuk és nagyon inspiralo volt. J6 volt
egyrészt kornyezetet valtani és nem az irodabol dolgozni, illetve ilyen strukturdltan orara
pontosan teljesiteni. Ezek a pénteki kdzds napok megtanitottak egy sokkal hatékonyabb és
koncentraltabb munkara, mindig ezeken a napokon haladtam a legtobbet a teendéimmel. Ezt a
gyakorlatot szintén egyszert és kiillonosen hasznos lenne atiiltetni az otthoni Phd-s életbe.

Az akadémiai palya integrans része a kiilfoldi konferencidk latogatéasa, a kutatasi eredmények
bemutatasa egy uj kdzonség szamara. Kinn 1étem alatt San Francisco-ban és Liverpool-ban is
lehetdségem volt eldadni, a tobbi kollegdmmal elutazni és egy egészen masfajta oldalukrol

megismerni Oket. Ezek szintén 6rok emlékek maradnak szamomra.

Oslo tomegkozlekedés, arak, lakhatas:

Oslo rendkiviil draga varos, felesleges is Magyarorszaghoz hasonlitani. A szakmai
gyakorlatom alatt egy magyar uriembernél laktam egy szobdban 20 perces metro Utra a
munkahelyemrdl. Az teljesen véletlen volt, hogy magyar volt, de aki szeretne kijonni annak
ajanlom, hogy minél tobb angol nyelvii és magyar nyelvill facebook csoporthoz csatlakozzon,
mert mindenki nagyon segitdkész és rengeteg hasznos informaciot talaltam ott. En is igy

talaltam meg a szobat ahol laktam. Ezeket érdemes még a kiutazas eldtt atbongészni.

A tomegkozlekedés fantasztikus, minden eszkdz pontos, tiszta és kulturalt igy rendkiviil
egyszerl eljutni egyik helyrdl a masikra. Ezért javaslom annak, aki kikoltozik, hogy ne ijedjen
meg attél, ha azt latja, hogy a lakdsa kicsit messzebb van a belvarostol, mert
tomegkozlekedéssel minden 20 perc alatt elérhetd. Egy havi diak bérlet koriilbeliil 15.000
forintnyi korona, mig egy felnétt bérlet ennek a dupldja. Ez a bérlet minden eszkozre érvényes,
még néhany kompra is, amelyekkel a kornyez6 fjordokat lehet meglatogatni. Mindenki, aki
Norvégiaba koltozik szamoljon azzal, hogy tényleg nagyon draga az ¢élet, minden szempontbol.
En a szobamat koriilbeliil 160.000ft-ért béreltem, a belvarosban 16v6 szobak (ahol gyakran tobb
emberrel kell egyiitt lakni) ennél dragabbak. Egy kis lakas (kb 20 nm) bérleti ara olyan 400.000

forintnal kezdddik. Az étkezés nagyon jol megoldhatd otthon dobozolassal, ami kiilon remek,



hogy ennek itt Norvégiaban kulturaja is van, igy senki nem fog rank furcsan nézni. Oslo
emellett nagyon hideg korilbeliil oktobertdl aprilis végéig és erre érdemes még otthon
felkésziilni, ahol joval olcsobban tudjuk beszerezni a meleg ruhdkat. Ezen kiviil Oslo egy
kozmopolita varos, szdmos remek kéavézdval, kiallitassal, koncerttel és nem utols6é sorban
egészen kiilonleges kirandulas lehetdségekkel, amit mindenkinek kotelezo kiprobalnia. Ez az

egyik leghatékonyabb modja a tarsadalmi integracionak is.



