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TANULMANYOKKAL, SZAKMAI GYAKORLATTAL, MUNKAVEGZESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

1. Amennyiben nem nydron vagy abszolvalds utan volt kiilfoldi szakmai gyakorlaton, hogyan tudta
Osszeegyeztetni itthoni tanulmanyait mobilitasaval? (egyéni tanrend, vizsgak, kreditelismertetés, stb.)
2. Késziilt-e a szakmai gyakorlata megkezdése el6tt tanulasi/felkésziilési terv? Ha igen, kapott-e ehhez
szakmai tamogatdst oktatdjatdél vagy mastol?
3. Volt-e olyan oktatéja vagy munkahelyi mentora, akivel tudott kommmunikalni a tapasztalatairdl a
mobilitasa alatt?
4. Milyen poziciot toltott be a fogado helyen? Mik voltak a feladatai? Volt-e a feladatainak alakulasaban
szerepe annak, hogy Ont mi érdekli, miben szeretne jartassagra szert tenni?
5. Miket tanult? Mikben fejl6d6tt szakmailag illetve milyen kompetenciai fejlédtek? Milyen
kompetencait kivanta tudatosan erdsiteni, melyeket sikeriilt fejlesztenie nem tervezett/vart médon?
6. Milyen mértékben fejlédott a nyelvtudasa és altaldban a kommunikacids készségei?
7. Mik voltak a személyes és szakmai célkitiizései? Ebbdl miket valdsitott meg, illetve mi az, amiben akar felil
is multa a gyakorlat a terveit?
8. Miilyen figyelemre mélté jo és rossz gyakorlatokat figyelt meg
a. akonkrét szakterulet;
b. amunkaszervezet, egyiuttmiikodés, szervezeti kultura;
c. a munkafolyamatok;
d. az adminisztrativ kérnyezet;
e. a munkavallaléknak nyujtott szolgaltatasok vonatkozasaban?
9. Gyarapodott-e olyan tudassal, ami a személyes fejl6désén tul kornyezete, kortdrsai vagy a Budapesti
Corvinus Egyetem szamara hasznos lehet? Milyen tanulsagokat fogalmazna meg a BCE szamara?

A fenti 9 kérdésre adott vdlaszaim...

Szakmai gyakorlatomat 2019 oktoberétél 2020 marciusaig ugy tudtam megoldani, hogy
mesterképzésem 4 kotelezd féléve utani iddszakban, az 5. és 6. félévben utaztam el. Targyam
mar nem maradt, csupan a szakmai gyakorlat €s a szakdolgozat, mint felvehet6 targy.
Szakdolgozati konzulensemmel egyeztettiink, hogy a dolgozatommal miképpen haladjak,
hogyan konzultaljunk tavollétem soran, illetve mit érdemes szem elStt tartanom a szakmai
gyakorlarom sordn tapasztaltakat illetden, amiket késébb be is tudtam épiteni
szakdolgozatomba.

Mivel szakmai gyakorlatom egy része (2 honap) kotelezd volt szamomra, ezért a szakmai
gyakorlatért felelos oktatommal konzultaltam.

A fogado intézményem, a Selina coworking hostel egy rendkiviil egyediilallo, innovativ cég,
mely tevékenysége egyezik a szakdolgozatom kutatdsi témdjdhoz. A kezdetben startup cég,
napjaink leggyorsabban fejldd6é coworking hostele, mely egy ) miifajt hoz létre a startupperek,
kezd6 vallalkozok szamara, kdzosségi iroda, hostel, workshop, oktatas, wellness programok ¢€s
kiranduldsok szervezésének oOtvozésével. A mar megkezdett szakdolgozatomhoz végzett
kutatasomat, szakmai gyakorlatom soran folytattam, mély interjut készitettem, illetve sikertilt
kozosséget épitenem az tigynevezett ,,digitalis nomadokkal”, startupperekkel.

A gyakorlat soran végzett marketing tevékenységem soran belatast nyerhettem egy nemzetk6zi
cég kommunikécios, marketing, menedzsment folyamataiba, melyet szintén beépitettem
dolgozatomba. A Budapesti Corvinus Egyetemen folytatott kommunikacio- és médiatudomany
mesterképzésem sordn nemzetkdzi kommunikécid specializacidt végzek, melyet most
lehetéségem volt hosszabb tdvon gyakorlatba iiltetni, ezen nemzetk6zi cégnél végzett munkam
soran.

A Selina nemzetkozi cégnél Portugalia, Lisszabon lokaciojaban oktober kozepétdl marcius
kozepéig, heti 40 oraban, marketing, kommunikdacios gyakornoki poziciot toltdttem be, mely
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szorosan kapcsolodik a Debreceni Egyetemen, majd a Budapesti Corvinus Egyetemen folytatott
tanulmanyaimhoz. Legrelevansabb feladataim kozé tartozott a lisszaboni Selina Secret Garden-
ben folytatott programok, folyamatok marketing tevékenységgel vald tamogatasa, a helyi
kozosségi média platformok és az 6sszes promociods feliilet, illetve anyagok elkészitésében vald
tamogatas, marketing adatok elemzése, riportalasa, folyamatok optimalizalésa, illetve marketing
kezdeményezések létrehozasa a marketing menedzser tamogatidsaval. Gyakornoksagom
masodik felében munkakorom kibdviilt feleldsségteljesebb feladatokkal, célokkal. Atvettem a
cég Facebook oldaldanak teljes menedzselését, kommunikaciojat. Felel6sségem ald tartozott
kiilonboz6 hirdetd feliiletek folyamatos kezelése és frissitése, mint az Eventbrite és a Meetup,
Tripleseat. Tovabba az események szervezési, operacios részéért is én voltam az illetékes.
Munkakorombe tartozott a partnerekkel, szponzorokkal vald kapcsolattartas, levelezés.
Valamint a print alapti kommunikacios feliiletek. Szordlapok, poszterek folyamatosan frissitése,
aktualizalasa. A felsorolt feladatok olyan tipusu 0j ismereteket nyujtottak szamomra, melyeket
egy kilfoldi, nemzetkdzi szervezetnél ugy gondolom effektiven lehetett elsajatitani, illetve
segitségiikkel teljesen 1j perspektivabol tudtam vizsgalni az innovativ iparag, a coworking piac
marketingkommunikéciora dsszpontositoé szakdolgozatom téziseit. A munkamat angol nyelven
végeztem, mely hozzasegitett a magasabb szintli nyelvtudashoz. Szoban és irasban is fejlodott
az angol nyelvtudasom.

A hosszabb tavu kiilf6ldon valo tartézkodadsom soran lehetdségem volt elmélyiteni tudasomat,
hogy minél jobban belelassak a Selina nemzetkozi szinten foly6 folyamataiba és minél tobb
tapasztalatot szerezzek, melyet Magyarorszagon tudok majd a késébbiek soran kamatoztatni.
Valasztasom azért esett Portugélia fovarosara, mert Lisszabon innovacios és startup kozpont,
illetve testvérkapcsolatot apol Budapesttel. Mindemellett a hazatérésem utan, kiilfoldon szerzett
tapasztalataimmal egylitt, tovabbra is tudom segiteni Magyarorszagon a hatalmas potenciallal
bird startup ipardg munkajat, ami szakmailag egy kiemelkedd lehetdség szamomra, hiszen
tanulmanyaim alatt két évet toltdttem el startup kozosségi- és projekt menedzser munkakorben.
Mindemellett, 3 kredites szakmai gyakorlatomat kotelezden teljesitettem, mely része a
Budapesti Corvinus Egyetem Kommunikacio- és médiatudomany mesterképzésnek.

JOVORE VONATKOZO KERDESEK

e BT

Lesz-e lehetdsége, szandéka kapcsolatot taratani a fogado céggel?
Tervezi-e, hogy az adott cégnél dolgozzon majd? Kapott-e ilyen ajanlatot?
Milyen kapcsolati halét épitett?

Milyen perspektivakra lelt a szakmai gyakorlat kapcsan a jovéjét illet6en?
Mit és hogyan tesz be az 6néletrajzaba?



A fenti 5 kérdésre adott vdlaszaim...

Mindenféleképpen szeretném tartani a kapcsolatot a fogaddintézménnyel. Rendkiviil jo
lehetéségnek tartom, hogy egy nemzetkozi cégnél dolgozhattam, mely jelen van szerte a
vilagban, tobb lokacioban. Kapcsolati hdlomat vilagszintiire volt lehetéségem emelni, a
multikulturalis kornyezetnek kdszonhetden. A coworking irodaban rengeteg szabadiszot, illetve
vallalkozot ismertem meg, akikben nem csak inspirdldé személyeket ismertem meg, hanem
baratokra, kapcsolati tOkére is szert tehettem a vilag barmely kontinensérdl. A Selina Startupként
kezdddott, folyamatosan ndvekszik és rengeteg valtozdson megy keresztiil. Féleg 6nkéntesekkel
¢s gyakornokokkal dolgozik, a profit maximalizalasa érdekében. Jelenleg nem tervezek
hosszutavon veliik az iizleti terviik, illetve Magyarorszagon egyelOre nincs is még jelen a cég.
A sikeresen elvégzett lisszaboni szakmai gyakorlatom utdn, az ottani munkdm ¢és
tevékenységeim alatt elsajatitott tudast szakdolgozatom megirasaban ¢és kutatdmunkaban
kamatoztatom. A kutatdsom kozéppontjdban az 1j, innovativ coworking piacok
marketingkommunikacioja kvalitativ és kvantitativ szempontokbdl. A gyakorlat soran a Selina
nemzetkozi szervezet munkajanak segitése altal lehet6ségem volt az idegen nyelvek
elsajatitasara is, illetve mélyebben betekinteni egy sikeres, folyamatosan fejlédé startup
startupperek, kezdd vallalkozok életforméjaba, mely kivaldo szakmai lehetdségeket kinal
szamomra, mely rendkiviil j61 mutat 6néletrajzomban. Hosszabb tavu kint tartézkoddsom soran
lehetdségem volt szélesebb kort kapcsolati tokére szert tenni, kozosséget épiteni, €s magasabb
szinten végezni marketingkommunikéacios munkékat a jovében.

ONREFLEXIOK, VISSZAJELZESEK, EGYEBEK

1. Fejl6dott-e valamiben a személyisége a kint lét alatt, altal? Ha igen, mi(k)ben?

2. Mennyire volt elégedett Erasmus+ (v. Campus Mundi) koordinatoraval / koordinatoraival? Van-e
barmilyen visszajelzése szamukra?

3. Egyéb megjegyzések, tanacsok, otletek.



A fenti 3 kérdésre adott vdlaszaim...

A Selina Hostel ¢s Coworking dijmentes szallast ajanlott fel a gyakornokainak, melyet
igénybevettem. Ez egy 8 f6s dormitory volt, mely majdnem allandoan tele volt emberekkel.
Elég nagy kihivast jelentett szamomra, hogy ennyi emberhez kellett alkalmazkodni.
Mindenképpen fejlodott a tolerancias képességem, a személykdzi kommunikacio,
konfliktuskezelés. A multikulturalis kozeg soran rengeteg emberrel volt lehetdségem
beszélgetni a vilag minden t4jarol, rengeteg orszagrol tudtam meg olyan informaciokat,
melyeket addig nem tudtam, csak masképp tudtam, mivel a médiaban masképp volt
bemutatva, mint a valosag. Atértékelédott a személyes értékrendem, tajékozottsagom béviilt.
Megismertem kiilonféle vallasokat, nyelveket, szokasokat, véleményeket €és csaladokat, mely
az egyik legértékesebb tanulsag, amit kint tartozkoddsom soran szereztem. Mindenféleképpen
toleransabb, alkalmazkodobb, nyitottabb, befogaddbb és elfogadobb lettem ez alatt a félév
alatt. Kiilf61don valé tartozkoddsom soran magabiztosabba valtam, fiiggetlenebbg, és
konnyebben feltalalom magam ismeretlen helyzetekben, megoldd képességem fejlodott.
Rendkiviil elégedett vagyok az Erasmus koordinatorommal, rengeteget segitett,
megkdnnyitette az ligyintézést, ezaton is koszondm szépen neki! Rugalmas, segitokész, jo
megoldd képességgel.

PRAKTIKUS OTLETEK, HASZNOS TANACSOK KIFEJTESE AZ ALABBI KERDESEKRE VONATKOZOAN

1. Fogadod hely keresése: Hogyan, hol, mennyi id6 alatt talalt fogadd helyet?

2. Szdllas: Hogyan, hol, mennyi idé alatt taldlt szallast? Szallas jellege, tipusa (albérlet, kollégium, stb.), dija,
elhelyezkedése.

3. Oda- és visszautazas: utazas maddja (pl. autd, vonat, repiild, busz), drak, csomagolas, tippek, tanacsok

4. Megélhetés, arak a fogado orszagban, varosban: pl. tomegkozlekedés, élelmiszer, haztartasi cikkek,
szorakozas, ruhazkodas, stb.
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5. Tarsadalom, kultura a fogadé orszagban, varosban.
6. Utazasi, szérakozasi és kulturdlis lehet6ségek a fogado varosban, orszagban.

A fenti 6 kérdésre adott vdlaszaim...

Fogado helyemet az interneten talaltam, specifikusan coworking irodakat kerestem, hogy
kapcsolddjon a szakdolgozatom témajahoz. El6szor Facebook csoportokban tdjékozddtam,
Magyarok Portugaliaban stb.. csoportokban. Nagyon segitokészek a tagok, Az dsszes fontos
informaciot és tudnivaldt az orszagrol kezdetben onnan tudtam meg. Hova érdemes kolt6zni,
melyik orszagrész, varos, varosrész a biztonsagos, milyen munkat érdemes végezni stbstb.
Nyaron kezdtem el nézegetni, kb 2 honap volt, mire kitalaltam hova szeretnék menni, mit
szeretnék csindlni. Mivel a fogadointézményem azonos volt a szalldasommal, ezért kicsit
konnyebb dolgom volt a szallas keresés iigyében. Ahogyan fentebb emlitettem a Selina Hostel
¢s Coworking dijmentes szallast ajanlott fel a gyakornokainak, melyet igénybe vettem. Ez egy
8 f6s dormitory volt, mely nagy kihivast jelentett szamomra, de legalabb leegyszertsitette az
albérletkeresést.

Ki- és hazautazasom repiilével tértént. Mivel majdhogynem fél évre utaztam ki, sok cuccot
vittem, tobb évszakra késziiltem. A Wizzair és a Ryanair szolgéltatdsait vettem igénybe, mivel
olcso a replilojegy ¢€s kiilon lehet hozzaadni a csomagokat. Egy repiildjegy oda kb 30.000 Ft
plusz a csomagok, tehat olyan 50.000 Ft, viszont Lisszabonbdl olcsébban lehet jonni, akar
10.000 Ft + a csomag arak. Csomagolast illeten, annyit tandcsolnék, hogy ne vidd ki azt, amit
kint is kdnnyen meg tudsz venni pl. tusfiirddk, krémek stb. Sok helyet foglal, nehéz, és méshol
is hasonlo arban van. Portugalidban nagyon hasonl6 arak vannak, mint itthon Magyarorszagon,
csak egy kicsit dragabb 1-2 eurdval, de a boltok kb. azonos aron miikodnek.
Tomegkozlekedéshez ki kell valtani egy kis zold kartyat, amit folyamatosan lehet tolteni. Egy
szeretnél utazni és van diakigazolvanyod. A szorakozas, illetve a szolgaltatasok, amik egy picit
dragabbak az itthoni araknal. Ahogyan emlitettem a boltok, ruhazkodés kb. azonos aron
vannak, mint itthon.

Kelt.: 2020.03.18.
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