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2022 tavasz, Panteion University, Athén

Elménybeszamolo a gérdgorszagi cserefélévemrol

A tavaszi félévemet (szam szerint hatodik) Athénban toltéttem a Panteion University-n és ezt a par
hénapot ugy toltéttem el, hogy mindennap arra gondoltam, hogy nincs hely, ahol szivesebben lennék.
Minden jovdbeni kiutazonak dedikdlom az irdsomat!

Varos

A varos az évek alatt Ossze nétt az agglomeracioval, igy az egésznek se eleje, se vége. Hatalmas
tavolsagok vannak és senki nem tudja pontosan, hogy hanyan élnek itt. Athénban nagyon nagy a
kontraszt: ami szép, annak parja nincs a f6ldon (értsd pl. Akropolisz); ami nem szép, hat azt inkabb jobb
nem megemliteni (értsd pl. Omonia). Atrohanhatsz a varoson turistaként, de vannak, olyan fantasztikus
dolgok, amiket csak hetek, honapok utan veszel észre. Egy sz6 mint szaz, konnyen bele lehet szeretni

varosba.

Szallas

J6 tanacsaimat kezdeném a szallassal, amit viszonylag koran elkezdtem keresni és végiil a StayinAthens
honlapon talaltam ra. Koukaki varosrészben laktam, kozel az egyetemhez, ami nagyon megérte, mert
napi haromszori étkezést biztositanak a diakoknak (hétvégén is) és a Panteion menzaja kozvetleniil az
egyetem mellett van. Ugyanakkor késziilj arra is, hogy a baratokkal minden valdszintiséggel Exarchia-
ba fogtok jarni esténként, ami messzebb van az egyetemt6l, de itt lakik az erasmusosok 70%-a és tele
van olcso(bb) barokkal, tavernakkal. Szoval szallaskeresésnél azt tanacsolnam lokacié szerint donts,
mert vannak tavolsagok Athénban ¢€s a tomegkozlekedés sem segit, hogy gyorsabban célba érj (rdadasul
az ¢jszakai tomegkdzlekedés elég vérszegény). Kapasbol ezeket a varosrészeket ajanlandm
szallaskereséshez: Kallithea (a belvaroshoz kozel esé rész), Neos Kosmos, Koukaki, Exarchia, Kypseli
(a belvaroshoz kozel esé rész). Es amit inkabb keriilj: Omonia kérnyéke. Egy jo elhelyezkedésii szallas
(nem stdio, csak szobabérlés) nagyjabol 300-370 eurd kozé esik (2022 tavaszan legalabbis). Még egy
fontos dolog, hogy nem art ha van klima a lakéasban.. s6t. Télen ezzel fiitenek, nyaron pedig, amikor 45

fok van odakint, a nap tliz és az aszfalt beszivja a hét, a két kezedet fogod Gsszetenni a 1égkondiért.

Megélhetés/plusz koltségek

Megélhetés szempontbol, figyelembe véve, hogy napi haromszor ingyen étkezel, nem vészes az athéni
¢let. Minden kiutazonak figyelmébe ajanlanam a laiki-t, nemcsak az arak miatt, de maga az élmény miatt
is. Ez a helyi termel6i piac, ami minden nap masik varosrészbe koltézik Athénban. Minden, amit el
tudsz képzelni: feta, halak, gylimolcsok, zoldségek stb. barati aron, még utcazenészeket és souvlaki

arusokat is elcsiphetsz. A szupermarketek dragak, de a laiki karpotol.
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Utazas/kozlekedés: a helyi tomegkozlekedésnek szentelni fogok egy kiilon _

bekezdést... de roviden annyit réla, hogy van didkkedvezményed, 3 honapra

40 eur6 a tomegkozlekedés igénybevétele. A tavolsagi buszok, ha Kicsit
messzebbre szeretnél menni, nem olcsdak (de van 25% gordg egyetemi
diakkedvezmény), a kompok elfogadhaté artak (és van 50% gorog egyetemi
diakkedvezmény). Csodalatos goérog szigetek vannak, mondanom sem kell. A

legko6zelebbi szigetre, Aegina-ra, didkkedvezménnyel minddssze 4,5 eurdért

eljuthatsz.
Exarchiaban vannak az olcsobb barok/pubok, a klubok 90%-a vagy Gazi varosrészben vagy a
tengerparton van. Ajanlasokért keress batran!;)

! Ha szeretnél utazgatni, meg némi szocialis életet, akkor nagyon jol jon egy kis extra megtakaritas az
0sztondij mellé.

Viszont jo hir! 25 év alatti EU-s személyeknek a legtobb muzeumba, latvanyossaghoz a belépés

ingyenes.

Egyetem

Az egyetem elég ,,gorogos”. Mindenrdl fogsz tajékoztatast kapni, de az utolsd vagy az utolsé utani
pillanatban. Altalaban minden rengeteg id6t vesz igénybe: a kurzus regisztracio, a menza kartya vagy a
diakigazolvany kézhez kapasa (az utobbi gy 6 hétbe telt). Ebb6l kdvetkezik, hogy a hivatalos
ligyintézés, a papirozas nem éppen a legegyszeriibb veliikk és tud okozni par almatlan éjszakat. Erre
mindenképp érdemes felkésziilni, de nem kell izgulni, mindenre lesz megoldas.

Ningcs tul sok angol nyelvii kurzus, de ezekre be kell jarni. Fel lehet venni a gorog nyelvii kurzusokat is.
Ilyenkor (mivel egy arva szot nem értenél) a professzor el fog latni tananyaggal, olvasmanyokkal és
onalloan kell dolgoznod a félév alatt; a végén egy nagybeadandoval zarsz.

Még egy nagyon jo lehetdség, hogy az egyetem a Modern Greek Language Teaching Center-rel
kooperalva gorog nyelvi kurzust kinal. Heti 2-szer 3 (a sziinetekkel igazabodl csak 2) ora. A nyelviskola
messze van a kdzponttol, de nagyon megéri jelentkezni. A tanarok fantasztikusak és a gorogok értékelik

az igyekezetet.

Kozlekedés

Amikor megérkezel Athénba, az els6 dolgod legyen letdlteni a QASA app-ot. Ez a gorog BKK futar és
hidd el, nagy sziikséged lesz ra, mivel egy busz sem lesz menetrend szerint. A Beat applikacio a gorog
Bolt, ezt is érdemes letdlteni.

A nagyobb metroallomasokon vannak irodak, itt lehet plasztik kartyat igényelni és ezt lehet feltdlteni. 3
hénapra a diakbérlet 40 eurd, de persze lehet havonta is toltogetni.

Az éjszakai tdmegkozlekedés nagyon gyatra, figyelembe lehet venni a szallaskeresésnél.



Henics Blanka Regina

A metrdokon eldszor el lehet veszni a fenyeget6 gordg betiik miatt, de egy 1d6 utdn meg lehet szokni.
Illetve gyorsan ra fogsz jonni, hogy hol érdemes vigyazni, mivel egy kedves néi hang be fogja mondani
a megallo elétt, hogy ,,Please, mind your personal belongings”. Victoria, Omonia, Monastiraki: ezeken

kiilondsen figyelj a dolgaidra (tapasztalatbol mondom).

Jo tanacsok

1. Ne csodalkozz, ha sztrajkot hirdetnek és ezért nincs tomegkdzlekedés meg egyetem egy napig.

2. Erdemes egy kis gorogot tanulni. Ha nem is jelentkezel a kurzusra, a gorog ABC-vel ismerkedj
Ossze, mert a tomegkozlekedésen sokat tud segiteni.

3. Mindig legyen nilad készpénz! Altalaban ezt hasznalnak. A készpénzfelvétel az ATM-bél altalaban
3 eurd (plusz még amennyit az itthoni bankod elkér), ezért érdemes havi egyszer jo nagy Osszeget
felvenni.

4. FErdemes egy kis plusz megtakaritassal érkezni fleg, ha utazgatni is szeretnél.

Egyél jokat! Tavernazz! Plusz minden sarkon talalsz egy gyros
shop-ot. Gyros/souvlaki 3 euro...

6. Erezheted fojtogatonak Athént. Ha el akarsz menekiilni kicsit a
betontengerbdl, akkor a kozeli kis szigeteket ajanlom: Aegina,
Agistri stb.

7. Ajanlasokért, egyéb tanacsért keress batran! :)

8. Akklimatizalddj: ne stresszelj, csak élvezd! :)

Osszefoglalva

A sztereotipikus kép a fejedben a mediterran emberek
mentalitasarol tokéletesen helytall... Ha rdviden kellene
jellemeznem az athéni életet, akkor a kovetkez6 mondanam:

Megszoksz vagy megszoksz! Par hét, esteleg honap utan

megszokod, hogy a buszok eldbb vagy utobb, de sosem idében

érkeznek. Megszokod, hogy senki sem siet és a vilagért sem ’ -

kezdenek semmit a kiirt iddpontban. Megszokod, hogy mindent "7

,»majd megoldanak” és inkabb hozzaszoksz a problémahoz, mint arra varj, hogy ,,majd megoldjak”.
Ezek és az ehhez hasonl6 dolgok el8szor az 6riiletbe kergethetnek (ha stresszes ember vagy, akkor meg
féleg). De megéri megtanulni ezt a hozzaallast a gorogoktol, egyrészt azért, mert mashogy nem lehet
éIni Athénban, masrészt azért meg piszok jo érzés abban a tudatban tengetni a mindennapjaidat, hogy

semmi sziikség a stresszre, mert minden rendben lesz.

Koszi Atheén, koszi Erasmus+!



