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Orebro University - Svédorszag

Erasmusra, még az elsé évemben jelentkeztem, viszont a pandémia miatt sajnélatos
mddon csak harmadévesként tudtam kijutni. A 2021/22-es &szi félévet toltottem
Erasmuson, a svédorszédgi Orebroban. A véaros, bar a negyedik legnagyobb
Svédorszagban, egy nagyon nyugodt, és csendes hely. Azért ezt az egyetemet
vélasztottam, mert amikor utdnanéztem az ottani képzésnek, felkeltette az
érdekl6désemet azok a targyak, melyekrdl itthon keveset tanultam, maga az északi
kultira és az a meghittség amit a varos arasztott magabdl. Elménybeszamolémban
mindenrdl beszélni fogok, ami érdekelheti az Erasmusra jelentkezni vagyd

hallgatékat.
Szallas

Az egyetem mar a jelentkezést kovetSen _
felvette velem a kapcsolatot. Az
dgyintézések  nagyon rugalmasan
mdkodtek, illetve mindenki nagyon
segit6kész. Mar a jelentkezésnél ki kellett
toltenlink, hogy szeretnénk-e

magunknak  szallast  intézni, vagy

ellenkezé esetben, igényt tartunk-e az &
altaluk biztositott helyekre. Az egyetemen, mely a varoscentrumtdl 1 6ra kellemes
séta, 15-20 perc buszutra van, haromféle szallaslehetdséget biztositottak, melyek
kozil lehetett vélasztani. Az OAK egy dragédbb, de nagyon modern épilet, melyen
egy szinten tobb mint 10-en laknak egyutt, kettesével osztoznak egy furd&szoban,
van egy nagy, jol felszerelt konyha, és jatékszoba is. Ugyanilyen csaladias hangulatu
a Red House, melyben 12-en laknak egyitt, osztoznak par firdén és egy konyhan.
Ebben a kettében pozitivum, hogy jol 6sszeszoknak az ott lakdk, és mér kérbeveszed
magad egy kis csaldddal. A harmadik lehetéség, a Studentgatan, melyben 3 szintes
téglaépiletek taladlhatdak, jobbra-balra levélasztott, 8 f8s folyosdkkal. Egy folyosdn

megtaldlhaté a 8 szoba furddszobaval ellatva, illetve egy kdzos nappali és konyha,
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melyben mindenkinek van sajat szekrénye
és polca. Studentgatan a programok
kbézéppontja, és a sajat folyosdtarsaiddal is
mély kapcsolatot tudsz kialakitani a félév
soradn. Mind a harom éplilet nagyon kozel,

nagyjabdl 5 perc sétéra van az egyetemtél.

Egyetem, és tanulmanyok

Az egyetem nagyon modern éplletek Osszessége.
Minden szaknak, illetve specializacionak van kilon
épulete. A konyvtar nagyon felszerelt, illetve sportolasi
lehet8séget is biztositanak (csapatsportok, kond;,
szabadtéri atlétikapalya). A tanarok segit6készek és
kedvesek, nagyon jol beszélnek angolul. A nemzetkdzi
didkokat képességeikhez mérten kezelik, tudjék, hogy
nem az anyanyelvikon tanulnak. Ugyanugy kezelik a
cseredidkokat, mint a svédeket. Nincs
megkulonboztetés, az egyenl8ség fontossdga az egész

északi kultdréra jellemzd. Jelentkezésemnek egyik oka

a hazaitdl nagy mértékben eltérd oktatasi rendszer volt. A covid miatt jelenleg egy
hibrid oktatds van jelen. Az drékat személyesen és online is szoktdk tartani. Egy
targyat 4 héten keresztlil tanitanak, majd az o6todik hét a vizsgahét. A
tantargyfelvétel, és a vizsgafelvétel is nagyon egyszer(, és mindenben segitenek, ha
egy didk elakad. Vannak személyes vizsgak is, de ez a mi esetlinkben ritka volt.
Gyakori a take-home exam, ami azt jelentette, hogy vagy 4-5 napon keresztil kell
elkésziteni egy beadanddt, vagy pedig 1 napon, 4-5 éra alatt egy rovidebbet, online.
Ez a rendszer felkészit az 6nallésagra, mivel sok az elvégzendd kutatds, olvasas és

csoportos munka, viszont nagyon nyugodt, és kevesebb a stressz.
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Programok

Az egyetem kezdetét megelézi egy 3 hetes Orientation Program, mely soran
kilonb6z6 programokat szerveznek a megérkezé didkoknak. Csoportokba osztjak
be Sket, és kapnak maguk mellé Faddereket, akik mint mentortok allnak a didkok
szolgélatdra az ESN Orebro jévoltdbdl. Az érkezéskor is &k varnak, mindent
megmutatnak. A 3 hét alatt sor keril egy kosz6ntd vacsorara, egy egyetemi és varosi
taréra, kozos jatékokra és f6zésre. Ez egy lehetdség arra, hogy maéris jobban
megismerd a tobbi erasmusos hallgatét, egy kicsit kotetlenebb forméban. A félév
soran sok tematikus bulit tartanak, és majdnem minden hétre szerveztek valamit
vagy a mentorok vagy a didkok. Kezdetben ingyenes svéd kurzusra is lehet

jelentkezni, hogy az alapokat elsajatithassa mindenki. Nincs id& unatkozni.

Szervezett utazdsokon is részt lehet venni, a Timetravels
nevl cég altal, melyekre némely csoportvezets kiséri el
a didkokat. llyen tobb napos turdk voltak a norvég
fiordokhoz, Gotlandre, mely egy svéd sziget, illetve
Lappfoldre. En személy szerint kettén vettem rész, de a
lappfoldi  utazést mindenkinek ajanlom, hihetetlen
élmény atélni. Van lehet8ség husky szdnon utazni,

rénszarvas farmot ldtogatni, északi fényeket nézni, és

még sok mas activityt csinalni.
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Megélhetés

Svédorszdg Magyarorszaghoz viszonyitva draga. Ajanlott az elején beruhdzni
kiilonféle Starter Packekre, melyeket az ESN Orebro buy and sell nevezet(l facebook
csoportban lehet megtekinteni, ott aruljdk az elézé félévi didkok a mér kissé hasznalt
de nagyon j6 éallapotban Iévé dolgaikat olcsdbban. A szemeszter sordn érdemes
beruhazni egy biciklire, mivel a legtobb ember azzal kozlekedik, szépen ki vannak
épitve az utak is hozza. Olcsébb, mint egész félévben a tdmegkdzlekedést hasznalni.
Hogy miért? A buszjegyeket az Orebro Lanstrafiken nevezet(i app-ban lehet

megvenni, nagyjabdl 800 forint egy Utra, vagy egy éréra a jegy.

Az egyetemhez kézel mindenféle bolt megtaldlhatd, a campuson pedig kilonbézé
éttermek, gyorséttermek és menza is, ahol nagyon finom az étel, és egy bizonyos
Osszegért barmennyit lehet szedni, illetve hazavinni. Az alapveté élelmiszerek is
drégébbak mintitthon, de sirlin vannak akcidk, melyekre érdemes figyelni. (Fontos!
a kildnb6zé mlanyag és fém palackokat gydjteni kell, mert visszavaltdsuk

egyenként 1 vagy 2 koronat ér, melyeket a boltba uténa le is lehet vasarolni.)

7

|dSjaras

Az id&jarés hideg. Nyaron és tavasszal egészen meleg is tud lenni, viszont ahogy az
évszakok valtoznak, és jon a tél, szamitani kell a hirtelen valtozasra. A szemeszter
soran januar kornyékén volt -10 fok is, mely a lappfoldi -30 utén felértékel6dott.
Frdemes egy megfelel§ télikabatra is beruhazni. A nap sajnos tényleg viszonylag
hamar lemegy, igy amig nem esik le a hé addig szamitani kell a hosszd sotétségre.
A hé december kozepe fele esett le el8szor, de csodalatos volt a fehér karacsony,

és a k6zos héemberépitések és hdgolydzasok.

Osszességében egy svédorszagi Erasmus egy
csodalatos élmény, melyet nem szabad kihagyni. Senkit
ne tartson vissza a hideg, a télikabat és a rétegek
segitenek. A kultura, a fejlett észak és a tobbi cseredidk
megismerése elfeledteti a hideget. En személy szerint

csak ajanlani tudom mind Svédorszagot, mind Orebrot,
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mert olyan hihetetlen élményekben van részik a didkoknak, amelyeket méashol nem
tapasztalhatnak meg, és soha nem felejtenek el. Az életre sz6l6 bardtsagok, melyek
itt szlletnek pedig csak még inkdbb aldtdmasztjdk a Svédorszag mellett szdlé

érveimet.



