Baksai Csilla - Ruzsonyi Csenge

Mitél boldogabb egy dan,
mint egy magyar?

Mi teszi boldogabbd az embereket? Minden orszigban ugyanaz? Ugy
tiinik, hogy egydltaldn nem, ugyanis létezik olyan magyardzo vdlto-
20, mely eltérd médon befolydsolja az egyén boldogsdgat egy boldog és
egy boldogtalan orszdgban. Tanulmdnyunkban Ddnidt, Eurdpa leg-
boldogabb orszdgit és Magyarorszdgot, Eurdépa mdsodik legboldogta-
lanabb orszdgat hasonlitottuk dssze. A nem és csalddi dllapot boldog-
sdgra gyakorolt hatdsa példaul dontben eltér Dinia és Magyarorszdg
kozott. Mig Dinidban a nék és a hdzasok jelentdsen boldogabbak,
mint a férfiak és az egyediildllék, addig Magyarorszigon ilyen kii-
lonbség nem mutathatd ki.

~Csak boldog akarok lenni” — szoktuk mondani, de kdzben bele
sem gondolunk, mi minden jarul hozza a boldogsagunkhoz.
Mindenki mastdl érzi j6l magat. Péld4ul egy kisgyerek a ka-
nikulaban a fagyitdl, egy szerelmes a parja kozelségétdl, egy
vizsgdz6 pedig attdl, ha ,gorbiil” a jegy. Erdekes azonban
megfigyelni, hogy nemcsak egyénenként, hanem nemzeten-
ként is eltérnek a boldogsagszintek (Helliwell et al., 2016).
Arra voltunk kivancsiak, hogy milyen boldogsagot befo-
lyasold tényezdék vannak és ezek hatdsa mennyiben kiilon-

igy irj dolgozatot!

A jo cim figyelemfelkeltd, révid.

Ha sziikséges, az alcimben pontositsd,
tiikrézze, hogy mirdl szél a dolgozat. Ha
befejezted az irast, ellenérizd, hogy a
cim valéban fedi-e a témat, fogalmai,
kulcsszavai egyeznek-e a dolgozatéval.

A bevezetés célja, hogy bevonja az
olvasot, képet adjon a dolgozat
témajarol.

A frappans fellités azonnal felkelti az
érdeklédést. Legjobb, ha a feliités és a
tételmondat (tézis) egybeesik.

Hangsulyozd a dolgozat relevanciajat!
A hétkoznapi életbdl vett példakkal is
illusztral hatod a valasztott témad, ezzel
leirod, érthet6vé teszed azt.
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bozik egy kifejezetten boldog és egy boldogtalan eurdpai
orszagban. Ehhez statisztikai elemzésiinkbe kilenc magya-
razd valtozot vontunk be, melyeket egy linearis regresszios
modellben teszteltiink. El6szor a két vizsgalt orszadgra, Ma-
gyarorszagra és Daniara kiilon-kiilon, majd egy egytittes mo-
dellben futtatunk regresszidt. Magyarazo valtozdéink kozott
szerepel az iskolazottsag, a valldsossag, a szubjektiv egész-
ségligyi helyzet, a haztartas jovedelmével és a demokraciaval
vald elégedettség, a szocidlis élet intenzitdsa valamint a nem-
re, a csaladi allapotra és a munkaviszonyra vonatkozo binaris
(két, 1" igen és ,,0”: nem lehetséges értéket felvevd) valtozok.
A European Social Survey 2014-es adataibol kiindulva valasz-
tottuk ki 6sszehasonlité elemzésiinkhoz Daniat és Magyaror-
szagot.

Mi a boldogsag?

Ha megkérdeznének minket, hogy mennyire vagyunk bol-
dogok, rengeteg kérdés meriilne fel benniink. Jelen pillanatra
vagy az egész €letemre vetitsem a valaszom? Mik, illetve kik
tesznek engem boldogga? Vajon boldog vagyok-e egy finom
cukraszdai slitemény elfogyasztasa utan vagy a boldogsag
egy kevésbé hétkoznapi dolog, mint példaul a szerelem?

A boldogsagkutatasok altalaban két fogalmat vizsgalnak,
a boldogsagot és a szubjektiv jollétet. Ezeket Gundelach és
Krein (2004) megallapitasai mentén kiilonvalasztjuk, és csak a
boldogsaggal foglalkozunk a kovetkezékben. Az idézett szer-
zOparos szerint a boldogsag inkabb egy élményre, hangulatra
iranyul, mig a szubjektiv jollét az elégedettséghez all a legko-
zelebb. A szubjektiv jollét a mi értelmezésiinkben azt fejezi

Add meg a dolgozat tézisét, a
tételmondatot.

A bevezet6ben ez a dolgozat egészére
vonatkozik, de minden rész elejére kell
tételmondatot irnod.

Jelezd az alkalmazott mddszertant s, a
dolgozat szerkezetére is utalj. Réviden

a szakirodalomra is kitérhetsz, hogy az

olvasé ebbe a kdrnyezetbe helyezhesse
el a dolgozatod.

A definicidkat, fogalmakat a
dolgozatban kovetkezetesen kell
hasznalnod. Torekedj az érthet6ségre,
mondanddd az olvasé tuddsszintjéhez
igazodjon: add meg a szdmodra
egyértelmd definicidkat is. J6 hir: a
tudomanyos szovegben nem b(in a
szoismétlés, tampontot jelent az
olvasénak!

A szakirodalmat ne kronologikus
sorrenben ismertesd.

Utkoztesd a véleményeket, a miivek
gyengeségeire, ergsségeire
koncentralj.
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ki, hogy az egyén hol tart az életében a kitizott céljaihoz ké-
pest, a boldogsag pedig azt, hogyan érzi magat. Mivel mi arra
voltunk kivancsiak, mitdl érzik jobban magukat egy nemzet
tagjai masoknal, nem pedig a céljaik teljestilésének tudatos ér-
tékelési folyamatanak eredményére, ezért a boldogsagot sze-
repeltettiik elemzésiinkben fiiggd valtozoként, nem pedig a
szubjektiv jollétet.

Elméleti hattér: a boldogsdagot
befolydsolé tényezék

Egy egyén boldogsagat szamos tényez$ befolyasolhatja,
azonban a szakirodalom a leggyakrabban a kévetkezd, elem-
zéstinkhoz is hasznalt szempontokat emliti. Fontos megje-
gyezni, hogy némely irodalom szinonimaként hasznalja a
szubjektiv jollét és a boldogsag fogalmat, azonban a mar kifej-
tett okok miatt, mi a boldogsagra vonatkoztatva vizsgéaltuk a
kovetkez6 valtozokat.

Iskolazottsig. Az iskolazottsag pozitivan hat a jovedelemre
és az Onbecsiilésre, ezek pedig a boldogsagszintre hatnak. A
képzettségbdl fakado nagyobb elvarasok azonban negativan
is hathatnak a boldogsag megitélésére (Dolan et al.,, 2008).
Az iskoldzottsag és a boldogsag kozotti kapcsolat tehat nem
egyértelm(i. Véleményiink szerint az iskoldzottsag hatdsa in-
kabb pozitiv a jovedelmen és egészségiigyi allapoton keresz-
tiil. A nagyobb elvarasok pedig az élettel vald elégedettségre
vannak hatassal.

Valldsossdg. Barmely vallasi kozosségnek a tagja valaki, a
valldsossag altalaban boldogabba teszi 6t. Eligazitast nyujt a
mindennapokban, erét ad a negativ érzelmekkel és torténé-

Kiemelést (dslt bet(, vastagbet(i) a
folydszévegben ne alkalmazz, csak
cimeknél, szé szerinti idézetek
beszuraskor hasznald. Ne valtoztass a
betliméreten, tipuson sem iras kézben.

Legyél fokuszalt, ne igérd, hogy
minden szempontbdl megvizsgalod,
osszehasonlitod a jelenségeket.
Pontosan Allitsd fel a
szempontrendszered! Ha csoportositasz,
azaz tipizalsz, ugy hatarozd meg a
csoportokat, hogy a jelenségek
egyértelmien besorolhatdk legyenek
egy és csakis egy csoportba.
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sekkel vald szembenézés soran, valamint segit megkiizdeni
az olyan nehézségekkel is, mint a halalfélelem (Routledge,
2012). A valldsosok tovabba reménytelibbek, jobban hiszik,
hogy célja van életiiknek, jobban kezelik a stresszt és nagyobb
onbizalommal rendelkeznek, és kevésbé hajlamosak a de-
pressziodra, mint a nem vallasosak (Johnson, 2008).

Jovedelem. A jovedelem az egyik legalapvetobb befolyasold
tényezd a boldogsag tekintetében, azonban hatasa nem egyér-
telm(i. Az egyén szubjektiv jollétének kapcsolata a keresetével
pozitiv, anyagi torekvéseivel azonban negativ. A jovedelem
hatasa emellett attol is nagymértékben fiigg, hogy az egyén
életének mely szakaszaban jar. Hidba né ugyanis az elérhetd
javak mennyisége a nagyobb vagyon altal, az id6 elérehalad-
taval az emberek elvarasai is novekednek (Esterlin, 2001). A
jovedelem és a boldogsag kapcsolatat a csokkend hatarhaszon
elmélettel is lehet magyardzni: a két tényez6 kozotti kapcso-
lat az alacsony jovedelemmel rendelkez6knél lesz a legszoro-
sabb, hiszen ott kisebb mértéki tobbletjovedelem is jelentds
valtozast eredményezhet az egyén boldogsagaban (Diener et
al.,, 1995). Tella és munkatarsai (2003) pedig a relativitast eme-
lik ki: szerintiik az emberek boldogsagat a masokhoz viszo-
nyitott relativ jovedelmiik befolyasolja. Ez értelmezhet6 egy
tarsadalmon beliil, illetve tarsadalmak kozott is.

Egészségiigyi dllapot. Az egyén egészségiigyi allapota is
meghatdrozd jelentéséggel bir boldogsaganak mértékére, ha
az Onbevallasos alapon keriilt felmérésre (Anger et al., 2013).
A betegségekben szenveddk logikus mdédon kevésbé elégedet-
tek az életiikkel, &m hosszt tdvon megtanulnak betegségiik-
kel egyiitt éIni (Dolan et al., 2008).

Demokrdcia. Ha egy személy szabadnak érzi magat egy jol
miikodd demokracidban és igy érzi, szamit a véleménye, ak-
kor novekedni fog az élettel vald elégedettsége. A politikai el-

Hivatkozz: a sz6veg kozben tiintesd
fel a szerz6ket, akikt6l szo6 szerint, vagy
parafrazisként idéztél. igy elkeriilheted
a plagiumot.

Parafrazis beszurasakor a zarojelbe
a szerz6 vezetékneve és a mi kiadasi
éve keriil, sz0 szerinti idézésnél az
oldalszam is, ahonnan a széveget
masoltad.

A dolgozat végén a szbvegkozi
hivatkozasokbol készitsd el a
hivatkozasjegyzéket.

Labjegyzetet a dolgozat
gondolatmenetét megtor6 informacid
kozlésére hasznalj.
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A vizsgalt adatokrol

A European Social Survey (ESS) kétévente végez szociologiai
témaju kérdobives felméréseket Eurdpa-szerte, amelyek sza-
mos kutatas, vizsgalat és tanulmany alapjaul szolgalnak 2002
ota. A rendszeres felmérés célja a stabilitas és a tarsadalmi
atalakulas nyomon kovetése Eurépaban. Minden résztvevd
orszagban személyesen kell az adatgytijtést elvégezni, igy jo
mindségl, Osszehasonlithaté adatokat érhetdek el a kutatok
szamdra. Az adatok reprezentativak az egyes orszdgokban
szociodemografiai valtozokra (nem, életkor) nézve (ESS Met-
hodology, 2016).

A kutatdsunkban felhaszndlt adatok a European Social
Survey 2014-i évi lekérdezésébdl szarmaznak, mely 40185 va-
laszadd adatait tartalmazza (ESS, 2014). Azért valasztottuk ezt
az adatbazist, mert az adatok egyéni szinttiek, és sok esetben
arra kérdeznek r4, hogy az egyén hogyan vélekedik egy adott
dologrol, hogyan észleli azt. Ezaltal az egyének attit(idjét és
értékrendjét konnyen vizsgalhatjuk egy ilyen szubjektiv és
sokszor nehezen megfoghat6 témanal is.

Az ESS adatbazisban szerepel egy, az egyén boldogsagara
vonatkoz6 valtozd, amely a “How happy are you?” (,Mennyi-
re vagy boldog?)” kérdésre adott valaszokat tartalmazza (ESS
Integrated Data, 2014). A valaszadok egy 1-t61 10-ig terjedd ska-
lan helyezhetik el magukat, ahol ,1” a ,teljesen boldogtalan”,
a ,10” pedig a ,teljesen boldog” 4llapotot jelzi. Osszehason-
litva az 4tlagos boldogsagszinteket az egyes orszagokban azt
lathatjuk, hogy Dania a legboldogabb eurépai orszag a maga
8,24-es atlagaval, mig Litvania a legkevésbé boldog 6,26-0s at-
laggal. A felmérés eredményei szerint a masodik legkevésbé
boldog orszag Magyarorszag, 6,37-es atlaggal. Mivel érdekl6-
désiink és tudasunk sajat orszagunkkal kapcsolatban jelentd-

Tagold a dolgozatod, a részeket
behuzassal, vagy sorkihagyassal kiilonitsd
el.

A bevezetés és az 6sszegzés a dolgozatnak
maximum egy-egy tizede, a tébbi a
kifejtés, a targyalas legyen.

Ha "kapcsot” teszel a részek kozé,
gordilékenyebb lesz a szoveg. Utalj egy
k6té-, utalészdval- vagy mondattal a
kovetkez6 illetve az el6z6 részre. Hasznos,
ha egy el6re jol atgondolt vazlatot
kovetsz, hogy a dolgozat szerkezete
logikus legyen.

Figyelj a stilusra!

Keriild a szlenget.

Hasznald a fogalmakat kdvetkezetesen.
Igyekezz egyszerlien, vilagosan fogalmazni.
Hasznalj tomér, allité mondatokat.

A kulcsfogalmakat tedd a mondat elejére.
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2. tadblazat. Csalddi dllapot, munkaerépiaci aktivitas és szocidlis élet
intenzitdsa Magyarorszagon és Danidgban (2014)

Magyarorszag Dania
Hdzas 49,3% 51,0%
Nem hdazas 50,7% 49.0%
Munkaerépiacon aktiv 54,0% 53,8%
Munkaer8piacon inaktiv 46,0% 46,2%
Gyakran él szocidlis életet 48,8% 91,1%
Nem él gyakran szocidlis életet 51,2% 8,9%

Forrds: sajat szerkesztés az ESS (2014) adatai alapjén

A két orszag kozott jelentds kiillonbség mutatkozik a szocidlis
élet intenzitasaban. Mig a danok 91,1 szazaléka havonta tobb-
szOr talalkozik baratokkal és csalddtagokkal, addig a magyar
valaszadoknak csak 48,8 szdzaléka nyilatkozott igy. Ez egy
olyan érdekes statisztika, amely erds Osszefiiggésben lehet az-
zal, hogy a danok miért a legboldogabb eurdpai nemzet.

A magyarok és a danok atlagos boldogsagszintje kozott
kimutathatéan szignifikdns az eltérés, tehat az orszag és bol-
dogsag valtozok kozott a kapcesolat szignifikans. Ez prakti-
kusan azt jelenti, hogy a valaszadd orszaganak ismeretével
kozelebbi becslést lehet adni a valaszad6 boldogsagara. Ez
adott kiindulopontot tovabbi elemzésiinknek, melyben 6sz-
szemértiik az egyes tényezOk hatdsat, a magyarazod valtozok
egyfitthatoit. Arra voltunk kivancsiak, hogy ugyanazt a valto-
z0-szettet hasznalva a két orszagra, lesznek-e olyan fliggetlen
valtozok, melyek az egyik nemzetnek szignifikansan fonto-
sabbak a boldogsag alakuldsaban, mint a masiknak.

Az abra, tablazat, grafikon fslé ird
a cimet, ala a forrast.
Ha te szerkesztetted, jelold ezt is.

Figyelj arra, hogy els6sorban az adatok
a fontosak, nem a formazas. A
szamokat a tizedes vessz6hoz igazitsd!

Ha tobb tablazatot, grafikont, abrat
szeretnél bemutatni, gondold at, hogy
a fészbvegben, vagy mellékletben adod
meg 6ket.
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nagyrészt mas tényezdk befolyasoljak, mint a magyarokét,
ezért a modell tovabbi valtozok bevondséra érdemes (példaul:
a politikai bal-jobb skaldn vald elhelyezkedés, mert a demok-
racidval valé megelégedettség szignifikansnak bizonyult, az
orszaghoz tartozds érzése, mivel ez altaldaban befolyasolhatja
az egyén hangulatat; valamint a kreativitas fontossaga, amely
az onmegvalositasi motivaciora utalhat).

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy léteznek-e olyan té-
nyezdk, melyeknek a boldogsagra kifejtetthatasa szignifikan-
san eltérd egy kifejezetten boldog és egy boldogtalan eur6pai
orszagban. Ennek vizsgdlatat statisztikai eszk6zokkel végez-
tiik el az ESS 2014-as adatain. Osszehasonlitasunkhoz boldog
orszagnak Daniat, boldogtalannak pedig Magyarorszagot va-
lasztottuk.

Vizsgalatunkban el6szor leird statisztikakkal jellemeztiik
valtozdinkat (atlag, szdras és eloszlas alakja), amely soran mar
lényeges kiilonbségeket fedeztiink fel Dénia és Magyarorszag
kozott. A danok szignifikdnsan boldogabbak, iskolazottabbak,
vallasosabbak, elégedettebbek a Danidban megvalosulé demok-
raciaval és a jovedelmiikkel, illetve az egészségiiket is jobbnak
itélik, mint a magyarok. Ezutan linedris regresszids modellt al-
litottunk fel a két orszagra ugyanazokat a fliggetlen valtozokat
bevonva mindkét modellbe. Ezek kozott tobb hasonldsag, mint
kiilonbség mutatkozott, s kiemelendd, hogy mindkét orszagban
az egészség és jovedelem valtozok birtak a legnagyobb magya-
razéerével. Erdekes tovabba, hogy a nem és a hazassag valtozok
csak a dan adatokon bizonyultak szignifikansnak.

Az 6sszefoglalasban ird le
eredményeid, kdvetkeztetéseid, a
meglatasaid ujszerliségét. Mutass ra,
hogy sikeriilt-e hipotéziseidet
bizonyitani.

Helyezd a dolgozatot perspektivaba,
hogyan lehetne tovabb folytatni a
témat.

Ellendrizd az irdsod tartalmilag,
formailag és stilus szerint is.

Kérd meg egy bardtodat is, hogy
olvassa at, mennyire logikus, érthet6 az
irdsod.
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Hipotézisiinket egy kibdvitett, mindkét orszagra vonat-
kozo6 linearis regresszios modellben teszteltiik, és kiszlirtitk
az orszagok hatasat. Ebben megmutatkozott, hogy két valtozo
esetében létezik szignifikans kiilonbség a két orszag kozott: az
elébb is kiilonbségként kiemelt nem és hazassag valtozdkban.
Ezekbdl az deriil ki, hogy egy dan nét a néi mivolta jobban
boldogit, mint egy magyar nét, illetve egy hazas dant jobban
boldogga tesz a hazassaga, mint egy magyart. Az a két ered-
ményiink, hogy 1) a modellek magyarazo ereje eltérdé a két
orszagan, illetve hogy 2) talaltunk két olyan valtozot, melyek
hatasa szignifikdnsan kiilonbozik a két orszagban, megerdsit
minket abban, hogy a két orszagban kiilonb6z6 tényezdk és
kiilonb6zé mértékben fejtik ki hatasukat az emberek boldog-
sagara. Tovabbi valtozok bevonasa sziikséges ahhoz, hogy a
dan adatokon futtatott linearis regresszio is a magyar regresz-
szidhoz hasonlé magyarazoé erdvel birjon.
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A hivatkozasjegyzékbdl az oktaté meg
tudja itélni, mennyi munkat fektettél a
dolgozat megirasaba, megtaldltad-e a téma
neves szerzG6it, miveit. A szakirodalom
Osszegy(jtésére hagyj elég id6t!

Vesd 6ssze a hivatkozasjegyzéket a
szovegbe szurt mivekkel: feltlintettél-e
mindet m(ivet, amibdl a sz6vegben idéztél.





